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Wstep

Podstawa w tworzeniu struktury treningu pitkarzy noznych winne by¢ m.in. wcze$niejsze analizy
czynnosci, jakie zawodnicy wykonuja podczas zawoddéw mistrzowskich. Wazne jest, aby proces
treningowy byl wspomagany informacjami dotyczacymi dziatan taktyczno-technicznych najlepszych
pitkarzy i zespotow $wiata.

Obiektywne dane dotyczace dziatalnosci i wkladu w gre kazdego gracza na boisku dostarczaja wiedzy
na temat kolektywnego wysitku zespotu.'

Niedostrzeganie istotnych zmian, jakie W znacznej mierze decyduja
o skutecznos$ci gry pitkarzy i zespotéw Swiatowej klasy, staje si¢ migdzy innymi przyczyna obnizania
jakosci pracy treningowej w skutek stosowania nieodpowiedniej tresci zajec treningowych etc.

Niewatpliwie do waznych pod wzgledem obserwacji zmian zachodzacych w pilce noznej nalezy
zaliczy¢ turnieje 0 mistrzostwo Swiata, ktore
w wsrod seniorOw sg rozgrywane, co cztery, a wsrod mtodziezowcow, co dwa lata. W trakcie nich druzyny
rozgrywajg od trzech do siedmiu meczéw w cyklu trzydniowym. To powoduje, Ze nie jest mozliwym, aby
ostatecznym zwyciezcg zostal zespdt przecigtny i Zle przygotowany do mistrzostw. Wlasnie zespoty
wygrywajagce zawody najwyzszej rangi wyznaczajg zmiany w taktyce i technice gry, nakreslaja nowe
trendy i tendencje w grze.

Bez watpienia rozegrane turnieje o mistrzostwo $wiata mezczyzn w 2006 roku w Niemczech i
mlodziezowe mistrzostwo $wiata do lat 20 w 2007 roku w Kanadzie byly kolejna okazja do obserwacji i
analizy gry zawodnikow na najwyzszym $wiatowym poziomie.

1. Cel badan

Wydaje si¢ niezmiernie waznym przeprowadzanie analiz porownawczych druzyn réznych kategorii
wiekowych pod kontem czynnos$ci, jakie zawodnicy wykonuja w grze oraz okresli¢ ich efektywnosc.
Pozwala to na przesledzenie i naukowe odniesienie si¢ do zmian zachodzacych w szkoleniu réznych grup
wiekowych pitkarzy noznych, jak réwniez na obserwowaniu zmiany zachodzacych w technice gry w
poszczegblnych etapach ksztattowania profesjonalnego zawodnika. Autorzy w pracy skupili si¢ na
najwazniejszym elemencie technicznym gry w pitke nozng, jakim jest strzal zakonczony zdobyciem
bramki. Wyniki analiz w sposob doskonaty bedg mogly by¢ aplikowane w pracy szkoleniowej, a zwlaszcza
w treningu milodziezy jak réwniez pozwolg na wniesienie nowych elementéw poznawczych do teorii
treningu sportowego pitkarzy noznych.

Zwyczajowo analizy skupiaja si¢ na badaniu jednej grupy wiekowej zawodnikéw i to najczesciej
seniorow> > %"® cho¢ byty juz podejmowane proby analiz majacych na celu poréwnanie i okreslenie roznic
pomiedzy zawodnikami réznych kategorii wiekowych.”
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Analiza porownawcza pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie, w jakich elementach technicznych strzatéw
zakonczonych zdobyciem bramki wystepuja zréznicowania pomigdzy seniorami, a mtodziezowcami oraz
czy efektywno$¢ wykonania strzalow roznicuje obie grupy wiekowe.

Hipotetycznie zatozono, ze struktura wykonania poszczegdlnych elementéw technicznych strzalow
wsrdd seniorow i mtodziezowcow jest podobna, natomiast wskazniki efektywnoSci strzatow, czyli celno$é i
skuteczno$¢ wsrod seniordw z uwagi na ich dluzszy starz treningowy i zawodniczy sa wyzsze.

Material i metody

Materialu badawczego dostarczyta obserwacja wszystkich 147 bramek strzelonych w mistrzostwach
$wiata seniordéw w 2006 w Niemczech i 135 strzelonych w czasie mlodziezowych mistrzostw §wiata w
2007 roku
w Kanadzie. Przy wyliczaniu wskaznikéw efektywnosci strzatow wzigto pod uwage wszystkie strzalty w
liczbie, 1526 jakie oddano na bramke przeciwnikow przez zespoty miodziezowe i 1534 przez zespoty
seniorow.

Strzaty skuteczne charakteryzowano z uwagi na odleglos¢, z jakiej zostaty oddane: do 10 metrow, od 11
do 25 metréw 1 powyzej 25 metréw, na sposob zdobycia bramki: bez przyjecia pitki, po przyjeciu pitki, po
prowadzeniu lub dryblingu i po statym fragmencie gry, na wysoko$¢ uderzenia: strzaly dolne, potgorne i
gorne oraz technike strzatu: wewnetrznym pod-biciem, prostym podbiciem, zewngtrznym podbiciem,
wewnetrzng czescig stopy i strzaty glowa.

Analizowano réwniez strukture strzatow skutecznych w zaleznoséci od strefy boiska, w ktorej byta
inicjowana akcja zakonczona zdobyciem bram-ki. Okreslono topografie zdobytych goli w zaleznosci od
sektora, w ktore zostal oddane strzaly skuteczne oraz analizowano struktur¢ wzglednej swobody przy
oddawaniu strzatéw zakonczonych zdobyciem bramki.

Jako metode badawcza zastosowano obserwacje systematyczna, zewnetrzng i skategoryzowang poprzez
wystandaryzowane narzedzie badawcze, jakim byt autorski arkusz obserwacji. Obserwacja byta
dokonywana na podstawie odtwarzania meczow pilkarskich, wczesniej rejestrowanych na ptytach DVD z
przekazu telewizyjnego. Wyniki badan poddano analizie statystycznej Testem ¢ Studenta dla grup
niezaleznych po wczesniejszym sprawdzeniu normalnosci rozktadu tych zmiennych i jednorodno$¢ warian-
cji. Zastosowano oceng roznic pomiedzy srednimi warto§ciami wspolczynnikéw celnosci 1 skutecznosei
strzatow do bramki zespotéw mtodziezowych i druzyn seniorow.

Wyniki badan

W mistrzostwach $wiata rozegranych w 2006 roku na boiskach Niemiec zawodnicy w 64 spotkaniach
strzelili 147 bramek, co dalo $rednig 2,3 goli uzyskanych w meczu. W przypadku zespotow
milodziezowych, ktdre swoje mistrzostwa rozegraty w 2007 roku w Kanadzie $rednia na mecz wyniosta 2,6
bramki. W sumie uzyskano 135 trafien skutecznych w 52 rozegranych meczach. Zespoly w mistrzostwach
$wiata w Niemczech $rednio w meczu oddawaty 12 strzatéw w tym 5,5 to strzaty celne. Tych ostatnich we
wszystkich spotkaniach wykonano 709. Mtodzi pitkarze wykonywali $rednio
w meczu 14,7 strzatow w tym 6,2 to byty strzaty celne, ktorych w turnieju oddano 648 (tab.1).

Tab. 1. Struktura ilo§ciowa strzatow wykonanych przez druzyny senioréw
i zespoty mtodziezowe

Kategoria Strzaly Srednio w Strzaly Srednio w Zdobyte Srednio w
rozgrywek ogolem meczu celne meczu bramki meczu
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MS 2006 1534 12,0 709 5,5 147 2.3

MS U-20 2007 1526 14,7 648 6,2 135 2,6

Analiza struktury ilosciowej bramek strzelonych przez zawodnikéw zespotow seniorow i
mlodziezowych wskazuje na fakt czestszego zastosowania w poczynaniach starszych zawodnikéw gry
zespotowej w wyniku, ktorej strzelono 80,3% bramek, przy 71,7% zespotdéw miodziezowych. Wydaje sie,
ze bardziej uwazna i1 dokladniejsza gra w obronie pilkarzy starszej kategorii wiekowej nie sprzyjata
zdobywaniu goli po akcjach indywidualnych — 4,1%, ktoére wéréd mtodszej grupy zawodnikoéw miaty
znacznie wigkszy udziat - 11,9%. Nie wykazano znacznych zrdznicowan
w strukturze bramek strzelonych po wykonanych stalych fragmentach gry: seniorzy — 12,9%,
mtodziezowcy — 15,6% (tab. 2).

Tab. 2. Struktura strzelonych bramek przez zespoly seniorskie
i mtodziezowe
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Seniorzy 147 | 118 | 80,3 | 19 | 12,9 6 4,1 4 2,7
Milodziezowcy 135 97 | 71,7 | 21 15,6 16 11,9 1 0,8

Analiza majaca na celu poréwnanie efektywnosci strzaldow w wykonaniu druzyn senioréw i
mlodziezowych pokazuje, ze pomigdzy nimi nie wystapily istotnie statystycznie zréznicowania w celnosci i
skutecznosci strzalow, cho¢ obydwa wspdtczynniki efektywnosci uderzen w przypadku starszych
zawodnikow byly wyzsze, odpowiednio: celno$¢ seniorzy — 45,4%, miodziezowcy — 41,3%; skutecznosé
seniorzy — 10,0% i mtodziezowcy — 9,5% (tab.3).

Tab. 3. Wspotczynniki efektywnosci strzatoéw druzyn seniorow
1 mlodziezowych

Srednia Warto$¢
Kategoria Srednia wspolczynnikow efektywnoSci wspolczynnikow testu Poziom
strzalu druzyn seniorow efektywnoSci druzyn istotnosci p
.. t -studenta
mlodziezowych
Celne 454 41,3 1,875 0,061
Skuteczne 10,0 9,5 0,409 0,682

Poddajac analizie efektywnos¢ strzatow zespolow awansujacych do fazy pucharowej obserwujemy
istotnie statystycznie zréznicowanie w celnos$ci oddawanych strzatdéw do bramki na poziomie istotnosci,
p<0,01 ktora
w przypadku senioréw wyniosta 48,5%, natomiast u mtodziezowcoéw 42,1%. Skutecznosci strzatow w obu
analizowanych grupach druzyn okazata si¢ by¢ bardzo zblizona: seniorzy osiggneli warto$¢ wspdtczynnika
skutecznosci na poziomie 10,7%, a zawodnicy druzyn mtodziezowych 10,2% (tab. 4).

Tab. 4. Wspotczynniki efektywnosci strzatdéw druzyn senioréw
1 mtodziezowych awansujacych do fazy pucharowej

5 Srednia Warto$é Poziom
Kategoria Srednia wspoélczynnikéw efektywnos$ci druzyn wspolezynnikéow testu istotnosci
strzatu senioréw awansujacych do fazy pucharowej efektywnosci druzyn
. . t - studenta P
mlodziezowych




awansujacych do fazy
pucharowej
Celne 48,5 42,1 2,561 0,010**
Skuteczne 10,7 10,2 0,293 0,769

** oznacza poziom istotnosci p<0,01

Réwniez istotnie statystyczne roznice pomigdzy obiema kategoriami wiekowymi wystapity w
przypadku porownywania celnosci strzalow zespotow zwyciezajacych swoje spotkania. Zréznicowanie
bylo na poziomie istotnosci p<0,05 i osiggneto poziom wspoélczynnika celnosci u senioréw 55,1%,
natomiast wérod pitkarzy mtodszych 49,5%. Podobnie jak przy poprzednich poréwnaniach nie wystapito
istotnie statystycznie zréznicowanie przy skutecznosci strzalow, ktora u starszych zawodnikow osiggneta
wielkos¢ 16,9% natomiast u mtodziezowcow 15,7% (tab. 5).

Tab. 5. Wspotczynniki efektywnosci strzatdow druzyn seniorow
i mtodziezowych wygrywajacych swoje spotkania

Srednia Srednia
wspolczxn.nlkov'v wspolczy'n.mkov'v Wartosé Poziom
. efektywnosci druzyn efektywnosci druzyn . . .
Kategoria strzalu . . . testu istotnosci
seniorow mlodziezowych
. . t - studenta D
wygrywajacych wygrywajacych
spotkania spotkania
Celne 55,1 49,5 2,024 0,045*
Skuteczne 16,9 15,7 0,611 0,542

* oznacza poziom istotnosci p<0,05

Zawodnicy wystepujacy na mistrzostwach $wiata w Niemczech proporcjonalnie cze¢sciej — 61,9%, a
nizeli pitkarze zespotow mtodziezowych — 58,5% skuteczniej strzelali z odleglosci do 10 metrow, jak
réwniez z odleglosci ponad 25 metréw, odpowiednio: seniorzy — 3,4% i mtodziezowcy — 1,1%. Trzeba
zaznaczy¢ jednak, ze strzaty wykonywane z dalekich odleglosci w przypadku obu grup wiekowych bardzo
sporadycznie konczyly si¢ strzeleniem gola. Seniorzy uzyskali pig¢, a mtodziezowcy tylko dwa skuteczne
trafienia z odlegtosci ponad 25 metrowych. Proporcjonalnie czesciej miodsi pitkarze uzyskiwali skuteczne
trafienie po uderzeniach ze $rednich odleglosci (tab. 6).

Tab. 6. Struktura ilo§ciowa strzatdow zakonczonych zdobyciem bramki w zaleznosci od odleglosci uderzen
wykonanych przez zespoty seniorow i mtodziezowe

Odlegtosci strzaléw

Kategorie wiekowe | Do 10 metréow | Od 11 do 25 metréw | Powyzej 25 metrow
Tlos¢ % Tlos¢ % Tlos¢ %
Seniorzy 91 61,9 51 34,7 5 3,4
Mtodziezowcy 79 58,5 54 40,4 2 1,1

Nie stwierdzono istotnych zréznicowan pomig¢dzy seniorami a zawodni-kami druzyn mlodziezowych w
plaszczyznie strzatdow. Seniorzy nieznacznie czg¢$ciej strzelali bramki po uderzeniach w ptaszczyZznie gornej
(seniorzy — 15,6%, mtodziezowcy — 20,0%), natomiast mtodziezowcy po strzatach pot-goérnych (seniorzy —
30,0, mtodziezowcy — 25,0%). Ponad potowe bramek zawodnicy obu grup wiekowych uzyskiwali po
strzatach w plaszczyznie dolnej, jednak zréznicowanie w proporcji pomi¢dzy obiema grupami druzyn byta
bardzo minimalna: seniorzy 54,4%, mlodziezowcy — 55,0% (rys. 1).
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Rys. 1. Struktura ilo$ciowa strzatow zakonczonych zdobyciem bramki
w zalezno$ci od plaszczyzny uderzen zespoldw senioréw i mtodziezowych

Wyniki analiz nie stwierdzily znacznych zrdéznicowan w sposobie strzelania goli przez seniordéw i
zawodnikoéw druzyn mtodziezowych. Jedynie znaczne zr6znicowanie wystapito przy strzatach oddawanych
po przyjeciu pitki, ktory to sposob starsi zawodnicy stosowali dwukrotnie czesciej niz pitkarze zespotow
milodziezowych, odpowiednio: 13,6% 1 5,9%. W obu gru-pach wieckowych, co drugi strzat zakonczony
zdobyciem gola byl uderzany bez przyjmowania pitki, czyli sposobem bardzo szybkim: seniorzy — 54,4%,
mlodziezowcy — 57,0% (tab. 7).

Tab. 7. Struktura ilo§ciowa strzatéw zakonczonych zdobyciem bramki
w zalezno$ci od sposobu uderzen przez zespoty senioréw
1 mtodziezowe

Bez przyjecia Po przyjeciu Po dryblingu lub Po stalym fragmencie
Kategorie pitki pitki prowadzeniu gry
wiekowe
Ilos¢ % Ilos¢ % Ilos¢ % Ilos¢ %
Seniorzy 80 54,4 20 13,6 28 19,0 19 13,0
Mlodziezowcy 71 57,0 8 5,9 29 21,5 21 15,6
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Rys. 2. Struktura ilo$ciowa strzatéw zakonczonych zdobyciem bramki
w zalezno$ci od techniki uderzen zespotdéw seniorow i mtodziezowych

W przypadku zawodnikéw zespotéw miodziezowych blisko potowa bramek zostata zdobyta po
strzatach wykonanych wewngtrzng czgsécig stopy — 45,9%, natomiast wsrdd seniordéw, co trzeci gol byt
uzyskiwany po strzale ta technika — 32,7%. Proporcjonalnie wigcej bramek seniorzy zdobywali po
uderzeniach technikami trudnymi, jakim sa niewatpliwie strzaly wewnetrznym podbicie, prostym podbicie
1 strzaty gtowa, odpowiednio: 32,0%, 10,9% i 19,6%. Zawodnicy druzyn mlodziezowych w strukturze
zdobytych bramek uzyskali wskazniki odpowiednio nizsze: 27,4%, 7,4% 1 16,3%. W obu gru-pach




wiekowych rzadko stosowang technika strzatu byty uderzenia zewng-trznym podbiciem: seniorzy — 4,8%,
miodziezowcey 3,0% (rys. 2).
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Rys. 3. Struktura strzatéw skutecznych w zalezno$ci od strefy boiska,
w ktorej byla inicjowana akcja ofensywna zakonczona zdobyciem bramki

Wyniki analizy badan nie stwierdzily zroznicowania pomiedzy zespolami obu kategorii wiekowej w
wyprowadzaniu akcji zakonczonych zdobyciem gola w zaleznosci od strefy boiska. W obu grupach druzyn
struktury byly bardzo zblizone. Bardzo sporadycznie konczyly si¢ zdobyciem bramki ataki wyprowadzane
ze strefy obrony: mtodziezowcy — 5,1%, a seniorzy — 1,8%. Co trzecia bramka byta zdobywana, gdy akcja
byla inicjowana w strefie srodkowej boiska (seniorzy — 37,5%, zespoly mtodziezowe — 36,1%), na trzy gole
dwa byty strzelane w sytuacji, gdy akcja miata swoj poczatek
w strefie ataku (seniorzy — 60,7%, pitkarze zespotéw miodziezowych — 58,8%) (rys. 3).

Wryniki analizy struktury strzaldéw z wyodregbnieniem stref bramki nie stwierdzily znacznych
zroznicowan pomi¢dzy obiema grupami wiekowymi zawodnikow. Nieznacznie czg¢éciej mtodsi zawodnicy
w poroéwnaniu do seniorow zdobywali bramki po strzatach w prawy dolny zewngtrzny i w prawy gorny
zewngtrzny sektor bramki, odpowiednio 25,9% i 9,6%, przy 21,8% i 6,8% w wykonaniu mtodziezowcow.
Zawodnicy zespotéw mistrzostw $wiata do lat 20 nieznacznie rzadziej uzyskiwali skuteczne trafienia po
strzatach w pozostale gérne sektory bramki niz druzyny seniorskie. Generalnie mozna stwierdzié, ze
zawodnicy obu grup wiekowych blisko 2/3 skutecznych trafien uzyskiwali po uderzeniach w dolne sektory
bramki, a zwlaszcza w jej dolne zewnetrzne. Rowniez goérne zewnetrzne sektory byly tymi,
w ktore zawodnicy posytali wigcej skutecznych strzalow niz w sektory srodkowe (rys. 4).
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Rys. 4. Struktura uderzen skutecznych w zaleznosci od strzatéw oddanych w poszczegdlne sektory bramki
zespotow seniorskich i mtodziezowych

Badajac wzgledng swobode przy oddawaniu strzatoéw skutecznych stwierdzono, ze w meczach
zespolow mlodziezowych proporcjonalnie czesciej zdobywano bramki w sytuacji braku ataku ze strony
zawodniko6w druzyny bronigcej — 46,7%, niz to mialo miejsce w meczach seniorow — 33,3%.
Proporcjonalnie blisko dwukrotnie czg$ciej seniorzy 18,4% zdobywali bramki przy podwojonej obronie
zawodnikoéw druzyny atakujacej niz to czynili zawodnicy zespotow mtodziezowych — 9,6%. Réwniez przy



ataku jednego zawodnika w sytuacji strzatdow skutecznych proporcjonalnie wiecej uderzen wykonali
seniorzy 48,3%, niz zawodnicy zespolow miodziezowych 43,7% (rys. 5).
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Rys. 5. Struktura wzglednej swobody przy oddawaniu strzatéw skutecznych zawodnikéw zespotow
mlodziezowych i seniorow

Whioski

Analiza porOwnawcza zespoldw senioréw wystepujacych w mistrzostwach $wiata w 2006 r i druzyn
mlodziezowych, ktore wzigty udzial w mistrzostwach $wiata do lat — 20 w 2007 r. pozwolita odpowiedzie¢
na postawione pytania i hipotezy badawcze.

1. Nie wystgpily znaczne roéznice pomigdzy obiema kategoriami druzyn w strukturze odleglosci, z
jakich zawodnicy zdobywali bramki. Rowniez
w plaszczyznie strzatow, ktore zarowno wsrod seniordw jak i mtodziezowcow sa bardzo zblizone oraz w
strefach boiska, z ktorych byty inicjowane akcje zakonczone zdobyciem bramki.

Stwierdzono jednak znaczne zréznicowania w sposobie strzalow, jakimi sa uderzenia skuteczne
oddawane po przyjeciu pitki, ktore znacznie czgéciej wykonywali seniorzy. RoOwniez zawodnicy starszej
grupy wiekowej czeséciej zdobywali bramki po strzatach wykonanych trudnymi technikami: wewngtrznym
podbiciem, zewnetrznym podbiciem, prostym podbiciem i strzatach po uderzeniach glowa. Znacznie
czgdciej niz seniorzy zawodnicy miodziezowych druzyn stosowali uderzenia pitki wewngtrzng czesécig
stopy, ktora to technika jest najlatwiejsza, jezeli chodzi o skutecznos$¢ z racji uderzenia duzg powierzchnia
stopy. Te rdéznice pozwalaja stwierdzi¢, ze zawodnicy do 20 lat jeszcze nie sg tak dobrze wyszkoleni i
zaawansowani technicznie niz ich starsi koledzy. O stabszej dyscyplinie taktyczno-technicznej mtodych
zawodnikow $wiadczy réwniez wigksza ilo$¢ bramek traconych przez zespoty mlodziezowe w sytuacji
braku ataku na zawodnika oddajacego strzatl na bramke, oraz blisko dwukrotnie rzadszego stosowania
»podwojenia” w sytuacji utraty bramki. Nie potwierdzita si¢, wigc hipoteza zakladajaca brak w strukturze
wykonania poszczegdlnych elementéw technicznych strzatow zréznicowan pomigdzy zawodnikami druzyn
mlodziezowych a seniorami.

2. Stwierdzono zréznicowania w efektywnosci wykonania strzaldéw do bramki pomiedzy seniorami i

mlodziezowcami. Zaréwno W celnosci jak
1 skuteczno$ci strzatéw dokladniejsi okazali si¢ starsi zawodnicy, cho¢ wynik zrdznicowania nie okazat si¢
istotnie statystyczny. Zrdznicowanie

w celno$ci strzatow na poziomie p<0,001 wystapito pomigdzy obiema kategoriami wiekowymi wsrod
druzyn, ktére awansowaty do fazy pucharowej, oraz na poziomie p<0,05 wsrdéd zespotow odnoszacych
zwyciestwa w bez-posrednich spotkaniach. Wyniki mozemy zinterpretowaé w ten sposob, ze pomiedzy
zespotami awansujacymi do fazy pucharowej oraz tych, ktére okazaty si¢ zwyciezcami w bezposrednich
pojedynkach wsrod mtodych zawodnikow wystepuja wigksze zréznicowania nizli wsrdéd seniorow.



Dyskusja

Zespoly mlodziezowe osiggajac $rednig 2,6 bramek miaty podobng skutecznos$¢ jak zespoty podczas
mistrzostwach $wiata senioréw w 1978 roku 2,63,"" i w 2002 roku 2,5'%. Seniorzy zdobywajac 2,3 bramek
w meczu w 2006 roku zanotowali dosy¢ niskg skuteczno$¢ w meczu. Rozpatrujac ilo$¢ strzalow
oddawanych w czasie meczu w mistrzostwach $wiata w 1998 roku" zanotowano $rednio 13 strzalow
oddanych przez druzyne w tym 5,6 celnych natomiast w 2002 roku, 13,6 wérod nich 5,8 to strzaly celne.'*
Byty to wyniki bardzo zblizone zaréwno do druzyn seniordw jak rowniez zespoldow mlodziezowych w
analizowanych turniejach mistrzowskich.

Badajac celno$¢ strzatow do bramki przez zespoty senioréow stwierdzamy podobng ich celnosé jak to
mialo miejsce na mistrzostwach $wiata rozegranych w 1998 roku 43,5%."

Potwierdzono w przypadku obydwu kategorii wickowej, ze zespoty wy-grlywajqce swoje spotkania
oddawaly znacznie wigcej strzatdw niz zespoly przegrywajace. Grant i wsp.'® analizujac mistrzostwa
swiata 1998 roku stwierdzili, ze zespoty zwycieskie oddawaty $rednio 18 strzatow natomiast przegrani
prawie dwa razy mniej — 9,5. Najlepszy zespot mistrzostw swiata w 1994 r Brazylijczycy w meczu strzelali
na bramke przeciwnikow 17 razy.'” Rowniez poréwnanie wspotczynnikow efektywnosci wérod pitkarzy
mlodych, ktérzy byli zwycigzcami w bezposrednich pojedynkach wskazuja na osiaganie przez ich druzyny
wyzszych wskaznikdw w celnosci strzatéw niz druzyny przegrane .

Zblizong strukture strzalow skutecznych do zaprezentowanych wynikéw w zalezno$ci od odleglosci, z
jakiej uderzano wykazali, Bergier i Ujma.'” Cho¢ w grze senioréw mniejsze znaczenie miaty podania do 10
metrow — 53,8% niz to mialo miejsce w poczynaniach zawodnikéw wystepujacych na Mistrzostwach
Europy Juniorow w 1990 roku — 66,0%. W przypadku obu grup wiekowych zespoly wykonaly wigcej
strzatow zakonczonych zdobyciem bramki z odlegtosci ponad 25 metréw, odpowiednio: juniorzy — 10,1%,
seniorzy 12,0%.

Nie wykazano istotnych zréoznicowan pomiedzy obiema analizowanymi grupami zeszpoh')w w zdobytych
bramkach po strzalach w poszczegolne sektory bramki. Potwierdzono badania Wrzosa,” ktory wykazat, ze
okoto 70,0% strzatéw skutecznych jest oddawana w dolne sektory bramki z tego najwigcej w dolne
zewnetrzne zardowno w prawy jak i lewy. Bioragc pod uwage plaszczyzne strzatow skutecznych nie
stwierdzono réwniez zréznicowan pomiedzy seniorami, a mtodymi zawodnikami. Struktura jest w obu
przypadkach bliska stwierdzonej przez Wrzosa.”'

THE SPECIFICITY AND DIFFERENTIATION OF THE SHOT STRUCTURE AND
EFFICIENCY OF FOOTBALL TEAMS’ GAMES AT THE HIGHEST LEVEL

Key words: Football, game analysis, World Championship, World Youth Championship.
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Summary

The training process should be assisted by pieces of information considering the sphere of tactically —
technical activities that best football players and world — class teams present. Not noticing crucial
differences may be seen as the one of the reasons for lowering training process quality.

It is important to make comparative analyses regarding teams of different age groups by taking into
consideration actions they take during a game and their efficiency. It allows for an observation not only
different changes that are happening during various age groups training process, but also playing
techniques of a professional competitor during particular training stages.

The material that has been researched is as follow: 147 goals that were scored during the World Cup in
Germany in 2006 and 135 goals won during the World Youth Championship in Canada in 2007.

The following research method is a systematic, outside observation that is categorized by a standardized
research tool which is the author's observation form. The research results were statistically analysed by the
use of Student's t — test for independent groups.

It may be concluded that: any crucial differences between two categories of teams, considering the
structure of the length of the scored goals, the goal area itself and the pitch sectors from which actions were
initiated, have not been found. Considerable differences have been noticed, as far as the way of shooting a
goal after taking a ball by means of more complicated methods, like for example: kicking the ball with the
inside and outside of the instep or shots done by head — elderly football players seem to be more precise in
both accuracy and efficiency in shooting goals, but disparity result is not statistically significant.
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