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Wstep

Wychowanie to proces dlugotrwaty i skomplikowany, na ktory ma wplyw wiele czynnikéw.
Najwazniejsze z nich to czynniki $rodowiskowe, takie jak rodzina i szkola. Rodzice przebywaja z
dzieckiem od urodzenia, przekazuja mu wzory zachowan i do$wiadczen, ucza norm postgpowania
1 wspotzycia. To od ich aktywnosci i postawy zalezy przebieg prawidtowego wychowania. W momencie
wejscia dziecka w mury szkoty, poszerza si¢ sfera oddziatywan srodowiskowych. W szkole funkcjonuje
system spoteczny jako uktad pewnych rol, ktore sa ze soba powiazane w sposdb wspot-zalezny i
podporzadkowane realizacji okreslonych warto§ci. System ten ma przystosowac i zahartowaé dziecko do
zmian zachodzacych w §wiecie.

Pomimo coraz bardziej ambitnych zadan stawianych w ostatnich latach przed o$wiatg i szkolnictwem,
daje si¢ odczu¢ narastanie zjawiska zwanego trudno$ciami wychowawczymi. Mianem tym okre$la si¢
potocznie drobne konflikty, ,,zte” zachowanie, a takze niekiedy powazniejsze wykroczenia przeciwko
normom moralnym, spolecznym i prawnym, graniczace z przestepczoscia.

w literaturze pojecie trudnosci wychowawczych bywa ujmowane
w réznych aspektach: spotecznym, psychologicznym, dydaktycznym i wychowawczym. Obok roznic i
odmiennych stanowisk szeregu autoroOw wobec problemu trudnosci wychowawczych, zaznacza si¢ wiele
zbieznosci. Dotycza one najczgéciej niezgodnych =z obowigzujacymi normami spotecznymi
1 utrudniajacych wspotzycie, form zachowan dzieci i mlodziezy niepoddajacych si¢ zwyktym zabiegom
wychowawczym, a spowodowane najczgsciej niekorzystnymi warunkami Zycia i niewlasciwym
wychowaniem.

Gimnazjum okres$lane jest mianem ,,najtrudniejszego etapu edukacyjne-go” . W mysl zatozen reformy
edukacyjnej, gimnazjum miato by¢ szkota wyréwnywania szans i tworzenia srodowiska wychowawczego.
W broszurze Ministerstwa Edukacji Narodowej o sieci szkét czytamy: ,,W gimnazjum silny nacisk bedzie
potozony na sprawy wychowawcze. Programy profilaktyczne, zajgcia pozalekcyjne, pomoc dzieciom ze
specyficznymi trudno$ciami szkolnymi oraz bliska wspolpraca z rodzicami, powinny przyczyni¢ si¢ do
zmniejszenia agresji i przemocy wérdd uczniéw”’. Tymeczasem wypowiedzi dyrektorow, obserwacja
zachowan milodziezy, jak réwniez prze-prowadzone badania dowodzg, ze nieoczekiwanie duzych
rozmiaréw nabrato zjawisko narastania trudnosci wychowawczych w szkotach gimnazjalnych’. Spada
dyscyplina wsrod uczniéw, coraz czesciej w razacy sposob naruszany jest regulamin szkoty. Rosnie fala
agresji 1 przemocy wsrod mtodziezy. W wielu przypadkach szkota staje si¢ miejscem inicjacji nikotynowe;j
1 alkoholowej czy narkotykowej. Zdarza si¢ nawet, ze srodowisko szkolne staje si¢ zrodtem demoralizacji i
miejscem powstawania grup przestepczych. Bywa, ze nauczyciele sg zastraszeni przez swoich wycho-
wankow 1 zaczynaja si¢ ich baé. Dlaczego tak si¢ dzieje, co jest przyczyna, ze w dzisiejszej szkole nasila
si¢ zjawisko trudno$ci wychowawczych?

Psycholodzy ws$rod przyczyn powodujacych powstanie trudno$ci wychowawczych, na 4pierwszym
miejscu wymieniajg te, ktore tkwig w samych uczniach, czyli przyczyny endogenne. H. Spionek™ zalicza do
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nich czynniki wrodzone, czyli takie, ktore wywotujg zmiany w rozwoju ptodu, nie zmieniajac genotypu, z
ktorym dziecko przychodzi na $wiat. Do najczgéciej spotykanych naleza: embriopatie wirusowe —
spowodowane przebyta r6zyczka, grypa, zottaczka: embriopatie aktywiczne — zwigzane z napromieniowa-
niem, a takze embriopatie toksyczne — wywotane naduzyciem lekow, uzywek lub wchianianiem przez
organizm matki trujacych zwigzkéw chemicznych’. Duza grupe przyczyn nieprawidlowego rozwoju
jednostki stanowia okotoporodowe uszkodzenia moézgu, wywotujace zmiany w centralnym uktadzie
nerwowym. Moze si¢ to przejawiaé w postaci potencjalnych deficytéw spowodowanych
mikrouszkodzeniami mézgu 1 powodowaé defekty oraz zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu, co z
kolei moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ trudnosci wychowawczych. T. E. Dabrowska i wsp. do czynnikow
endogennych powodujagcych powstawanie trudnosci wychowawczych zaliczaja takze cechy
osobowosciowe, w tym zwlaszcza odporno$¢ ukladu nerwowego. Dziecko o slabej strukturze
neuropsychicznej jest szczegoélnie podatne na nerwice i stresy, charakteryzuje je rowniez niski prog
pobudzenia, nietolerancja na zmiany w otoczeniu, duza wrazliwos¢, czgsta zapadalno$¢ na rozmaite
choroby. To z kolei obniza jego sprawnos¢ fizyczna, powoduje niedobory stuchu, wzroku, mowy i ruchu’.

Do przyczyn endogennych powstawania trudnosci wychowawczych, zaliczy¢ mozna rowniez specyfike
okresu rozwojowego, jakim jest adolescencja. Okres dorastania, burzliwy i trudny w rozwoju dziecka,
przysparza wiele klopotow, nie tylko mtodym ludziom, ale i ich wychowawcom. Jest on naznaczony
niepokojami, wynikajacymi z rozwoju fizycznego, psychicznego, moralnego, §wiatopogladowego. Mtody
cztowiek staje przed wieloma niewiadomymi. Jesli nie znajdzie kogo$, kto przyjdzie mu z pomoca, moze
sic  zatama¢, =zamkna¢ w sobie lub w sposob agresywny da¢ znaé  $wiatu,
ze istnieje. E. Surdyna  uwaza, ze najwigcej probleméw miodym ludziom
w okresie dorastania przysparzaja emocje. Dziewczeta i chtopey sa hatasliwi, pokrzykuja, w domu mowia
podniesionym glosem, zywiolowo okazujg swojg rados¢ lub zmartwienie. W poczatkowej fazie tego okresu
mozna zaobserwowac duzg chwiejnos¢ emocji, nad ktoéra ani mtodziez, ani dorosli nie moga zapanowac.
Ttumione stany pobudzenia emocjonalnego moga stanowi¢ podtoze zaburzen nerwicowych’.

Trudnoéci wychowawcze zwigzane z okre$laniem wlasnej tozsamos$ci, osigganiem niezaleznosci i
dojrzatosci, stanowig pewna prawidlowos$¢ rozwojowa. Dorastanie to okres poszukiwania odpowiedzi na
pytania egzystencjonalne, podwazania prawd dotychczas oczywistych, kwestionowania ogdlnie przyjetych
norm i zasad, krytykowania wszystkiego i wszystkich.
K. Appelt uwaza, ze z jednej strony mtody czlowiek poszukuje osob, ktorym moze zawierzy¢ i idei, na
ktorych moéglby budowaé swoje zycie, a z drugiej strony obawia si¢ tego zawierzenia, deprecjonuje
autorytety, buntuje si¢ przeciw ustalonym dotychczas zasadom i manifestuje brak zaufania®. Dora-stanie
jako czas poszukiwan i watpliwosci jest rowniez okresem zwigkszonej podatnosci na wpltyw roznego
rodzaju grup, mediow 1 méd, a takze tatwiejszego ulegania pokusie siggania po rozmaite uzywki. L.
Witkowski stwierdzil, ze poszukiwanie przez mtodych ludzi tozsamosci i niezadowolenie ze stosunkow
panujacych w $§wiecie dorostych, prowadzi czesto do gor(')b przyjecia tozsamosci negatywnej, do
przestgpczosci, zachowan prowokacyjnych i nieobyczajnych’. Che¢ ,,bycia dorostym” ujawnia si¢ rowniez
niecierpliwos$cig seksualng, skutkujacg w czesci przypadkéw zbyt wezesnym rodzicielstwem. Potrzeba
wsparcia i zrozumienia powoduje, ze miodzi ludzie bardziej zainteresowani sa zwigzkami z rowiesnikami
niz z nauka.

Trudnosci wychowawcze czesto bywajg rezultatem niewlasciwych oddziatywan rodziny. Pierwszym
naturalnym $rodowiskiem wychowawczym w zyciu cztowieka jest rodzina. Tu dziecko zdobywa pierwsze
doswiadczenia spoteczne, od jakosci ktorych w duzym stopniu zalezy proces socjalizacji. Dlatego tez,
charakteryzujac rodzing jako pierwsze wazne ogniwo wychowawcze, wyr6znia si¢ najczesciej trzy grupy
czynnikéw powodujacych powstanie trudnosci wychowawczych. Sa to: czynniki ekonomiczne (warunki
materialne), sytuacja zyciowa rodziny, atmosfera wychowawcza
w rodzinie'’.

Bardziej niebezpieczng przyczynag trudnosci wychowawczych niz nie-korzystne warunki materialne
rodziny, jest sytuacja zyciowa jaka w niej panuje. T. E. Dabrowska i wsp. uwazaja, ze wynika ona czgsto
ze skladu osobowego, a zwlaszcza struktury rodziny i wystepujacych w niej wydarzen losowych.
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Najlepszym rozwigzaniem dla wiasciwego procesu rozwojowego dziecka jest kompletno$¢ rodziny.
Sytuacj¢ zyciowa dziecka pogarsza znacz-nie choroba lub $§mier¢ czlonka rodziny, a zwlaszcza osoby, z
ktérg dziecko si¢ identyfikuje. Taka sytuacja jest czynnikiem traumatycznym, wyzwala lek i poczucie
niepewnosci, powoduje powstanie trwatych urazéw w sferze emocjonalnej'".

Duzy wplyw na sposob funkcjonowania rodziny ma praca zawodowa matek. Pracujaca zawodowo
kobieta najczgsciej sama dzwiga caly cigzar prowadzenia domu, w niewielkim stopniu angazujac w to
cztonkow rodziny. Najmniej korzystna sytuacja istnieje w rodzinach, gdzie nie ma podzialu obowigzkow
miedzy jej cztonkow, albo dokonuje si¢ on poprzez niesystematyczne, otoczone nerwowoscia nakazy.
Dochodzi wtedy bardzo cze¢sto do zadraznien, spigé i konfliktow. Style wychowawcze panujgce w rodzinie,
odgrywaja rowniez ogromng rol¢ w powstawaniu trudno$ci wychowawczych. Dabrowska i wsp.
podkreslaja, ze w rodzinach opartych na liberalnym stylu wychowania, rodzice sa sklonni do
rozpieszczania dzieci, pozo-stawiania im nadmiaru swobody. Natomiast w rodzinach autokratycznych
wystepuja napigcia, brak wzajemnego zainteresowania i1 zrozumienia, oschto$¢. Surowe metody
wychowania ograniczaja swobod¢ dzieci, rodza bunt, uniemozliwiaja wystgpowanie prawidlowych
stosunkow z rodzicami, ucza przemocy i grubianstwa'”.

Wedhig Spionek, istotnym warunkiem zaspokojenia catoksztaltu potrzeb rozwojowych dziecka, jest
prawidlowa atmosfera wewngtrzna rodziny. Na pierwszym miejscu wérdd czynnikow wplywajacych na
dezorganizacj¢ atmosfery zycia rodzinnego, a w konsekwencji na zaburzenia rozwojowe dziecka,
wymienia naduzywanie alkoholu'. Atmosfera $rodowiska alkoholowego jest wybitnie nerwicogenna, a
zZwigzane z nig nieporozumienia
1 awantury naruszaja rownowage psychiczng domownikow, zwlaszcza dzieci, ktore pozbawione poczucia
bezpieczenstwa, pozostaja w statym leku i napieciu.

Bardzo czgsto, nieprawidlowe funkcjonowanie rodziny wplywa w istotny sposéb na kontakty
spoteczne dziecka w szkole.

W powstawaniu trudnosci wychowawczych negatywny udzial moze mie¢ takze, wptyw Srodowiska
rowiesniczego. Zdaniem E. Zabczynskiej rola grup rowiesniczych w powstawaniu zaburzen, uwidacznia
sic przede wszystkim w tych sytuacjach, w ktorych wyraznie stabnie wigz dziecka z rodzing'®. Ma to
miejsce przy odrzuceniu emocjonalnym w rodzinach sktoconych wewngtrznie, gdzie widoczny jest brak
zainteresowania dzieckiem i gdzie rodzina poza zaspokojeniem potrzeb bytowych nie jest w stanie nic
wigcej zaoferowaé mtodemu cztowiekowi. Niezaspokojenie naturalnej potrzeby akceptacji dziecka przez
ludzi dorostych, wywoluje che¢é szukania innych kontaktow spotecznych z rowie$nikami, nalezacymi do
grup nieformalnych. T. E. Dabrowska i wsp. uwazaja, ze jeSli w domu narastajg konflikty,
a w szkole dziecko napotyka niepowodzenia, ktére narazajg go na $miesznos¢, lekcewazenie, niechgtny
stosunek ze strony nauczycieli i kolegow, zaczyna szuka¢ akceptacji i zadoS¢uczynienia za dotychczasowe
niepowodzenia w takim Srodowisku, w ktorym moze liczy¢é na pomoc i pozytywna oceng swego
postepowania. Mtody cztowiek nierozumiany przez dom
1 szkote, jest bardziej podatny na wszelkie wptywy przygodnych kolegéw, czgsto nawet starszych od siebie.
Wtedy wiasnie grupa réwiesSnicza, pozbawiona kontroli ze strony dorostych, staje si¢ wyjatkowo
atrakcyjnym $rodowiskiem, w ktorym miodziez szuka akceptacji'.

Podczas lekcji wychowania fizycznego wystepuja specyficzne trudnosci wychowawcze. Wedhug Z.
Stepnia jedna z najwazniejszych, jest nieprzestrzeganie higieny osobistej i brak nawykéw higienicznych.
Dzieci, zwlaszcza chlopcy, nie przebierajg si¢ na lekcje wychowania fizycznego — posiadaja stroj, lecz
chodza w nim przez caty dzien. Nie zmieniaja ani przed, ani po lekcji obuwia sportowego, skarpetek,
spodenek, czy koszulek. Nie zawsze po skonczonych zajeciach myja sie'®. Czesto tez, zwlaszcza u star-
szych dziewczat, nauczyciele maja problem z wyegzekwowaniem stroju
1 powtarzajacymi si¢ zwolnieniami z zaj¢c.

Innego rodzaju problemy stwarzaja podczas lekcji wychowania fizycznego uczniowie o nadmiernej
ruchliwo$ci. Nadmierna brawura i nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa prowadza czesto do kontuzji. Z.
Stepien uwaza, ze w niektdrych przypadkach nawet najlepsza asekuracja i uwazna obserwacja, nie
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zapobiegng wypadkom, bowiem nieobliczalne w skutkach ,,wyskoki” chtopcéw, dokonywane sg w
najmniej oczekiwanych momentach lekcji, wbrew poleceniom nauczycieli lub wreez za jego plecami.

Zjawiskiem stale narastajagcym jest agresja i poshugiwanie si¢ przez mtodziez wulgarnym jezykiem,
przede wszystkim w czasie gier zespolowych. Jednak w przekonaniu Z. Stepnia, $rodki wychowawcze
jakimi dysponuje nauczyciel (odsuni¢cie od gry), wydaja si¢ bardzo skuteczne. Specyficznego podejécia
wymaga takze praca z uczniami o nictypowej budowie i bardziej sprawnymi. O ile tym pierwszym
nauczyciel powinien poswigca¢ wiecej uwagi i czasu na przyswojenie trudniejszych ¢wiczen, to drugich
nalezy
w tym czasie zajac tak, aby nie przeszkadzali i nie robili rzeczy niepozadanych.

Z. Stepien zwrdcit uwage na jeszcze jedno niepozadane zjawisko, jakie mozemy zaobserwowaé — sg to
ucieczki z lekcji. Ich przyczynami mogg byé: niechgtny stosunek do przedmiotu, brak zainteresowania nim,
negatywny stosunek do nauczyciela, dokuczanie ze strony kolegéow, trudno$ci w nauce przedmiotu,
atrakcyjno$¢ i konkurencyjno$¢ bodzcow ze srodowiska poza-szkolnego''.

Badania na temat trudnosci wychowawczych (wéréd nauczycieli wychowania fizycznego)
przeprowadzit rowniez M. Napierata. Zwrécit on uwage na czynniki zycia rodzinnego i szkolnego, ktore
lezg u podtoza powstawania trudno$ci wychowawczych. Po przeanalizowaniu wynikow badan wysunat
nastepujace wnioski:

- lekcje wychowania fizycznego sa dla wigkszosci ulubionym przedmiotem, gdzie uczen czuje si¢
swobodnie, a wystepujaca niechg¢ spowodowana jest trudnymi ¢wiczeniami i obawg przed o$mieszeniem,;

- przyczyna niepowodzen jest niewlasciwa atmosfera panujaca w wigkszoséci rodzin; efektem zlej
atmosfery jest brak wiezi uczuciowej miedzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi;

- trudno$ci wychowawcze sa odpowiedzig dziecka na nieprawidlowe postawy wychowawcze; gtowne
nieprawidtowosci postaw rodzicielskich to: postawa odtracenia, unikajgca, nadmiernie wymagajaca i
nadmiernie chronigca'®.

Cel pracy i pytania badawcze

Szkota jest miejscem, w ktorym — jak w lustrze — odstaniajg si¢ wszelkie trudnosci, z ktorymi boryka si¢
mtode pokolenie Polakow. Trudno$ci tych jest wiele, gdyz obserwujemy obecnie powazny kryzys systemu
wychowania dzieci i mlodziezy. W tej sytuacji, aby skutecznie przezwyci¢zy¢ pojawiajace si¢ w szkole
trudnos$ci 1 podja¢ okreslone dziatania wobec ucznia, czy grupy ucznidow, nauczyciele powinni przede
wszystkim, pozna¢ przyczyny i zrédta tych trudnosci.

Gléwnym celem niniejszej publikacji jest proba okre$lenia przyczyn trudnosci wychowawczych,
wystepujacych podczas lekcji wychowania fizycznego w opinii nauczycieli szkét gimnazjalnych z
Zamoscia.

O wskazanie przyczyn negatywnych zachowan uczniéw poproszono réwniez dyrektoréow i pedagogow
szkolnych.

Pytania badawcze sformutowano nastepujgco:

1. Gdzie tkwig przyczyny zjawiska pogarszania si¢ dyscypliny i zachowania uczniéw podczas lekcji

wychowania fizycznego?

2. Czy faktycznie zle zachowanie uczniéw utrudnia nauczycielom pro-wadzenie zaje¢ i w jakim

stopniu?

3. Jakie sg przyczyny negatywnych zachowan uczniéw wedtug pedagogéw i dyrektoréw szkot?
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Material i metoda

W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, a podstawowa technikg badawcza byta
ankieta przeprowadzona wsérdd 53 nauczy-cieli wychowania fizycznego (26 kobiet i 27 mezczyzn)
pracujacych
w siedmiu gimnazjach Zamoscia. Ich staz pracy byt zréznicowany. O$mioro z nich (15,1%) pracowato
krocej niz dwa lata, a dziesi¢cioro (18,9%) powyzej 20 lat. Najwicksze liczebnie grupy wykazaly staz
pomiedzy drugim, a dziesigtym rokiem pracy (46,2% kobiet i 44,4% mg¢zczyzn). Po rozpoznaniu
deklarowanego przez respondentéw stazu pracy, ze wzgledu na stosunkowo mate liczebnie grupy krancowe
(mniej niz 2 lata i wigcej niz 20 lat) do dalszych analiz przyj¢to rozroznienie ,.staz do 10 lat pracy”
(60,4%), ,,staz powyzej 10 lat pracy” (39,6%).

Uzupehieniem badan ankietowych byly wywiady przeprowadzone z sze$cioma dyrektorami i
siedmioma pedagogami pracujacymi w tych szkotach. Badania przeprowadzono w 2005 roku.

Wyniki badan

Ankietowani zostali poproszeni o podanie przyczyn pogarszajacej si¢ dyscypliny ucznidw podczas
prowadzonych przez siebie lekcji. Bez okreslenia przyczyn pozostawito swoj wybor dwoje respondentow.
Pozostali artykutowali, przerézne przestanki, ktore ich zdaniem wywolujg taki stan rzeczy. Roznorodne
odpowiedzi starano si¢ pogrupowaé w odpowiednie kategorie, ktore zestawiono w tab. 1.

Z prezentowanego zestawienia wynika, ze respondenci przyczyn zjawiska obnizania si¢ dyscypliny na
swoich lekcjach sktonni sg doszukiwac si¢ gldwnie poza szkota. Najwicksza grupa ankietowanych podajac
przyczyny, obarcza wing za taki stan rzeczy, roznie interpretowang, niewydolno$¢ wychowawcza rodziny.
Dla jednych, jest to trudna sytuacja materialna, dla innych emigracja zarobkowa rodzicow, a dla jeszcze
innych, zbyt mato czasu poswigcanego przez rodzicow dzieciom i brak rodzicielskiego autorytetu. Ogotem
te grupe przyczyn wskazato 39,6% badanych.

Druga pod wzglgdem ilosci wskazan pozycje w ,,rankingu” zajmuje zty wptyw medidéw, propagowanie
w nich zlych wzorcéw osobowych i agresji. Wplywu mediéw na stan dyscypliny podczas prowadzonych
przez siebie lekcji doszukuje si¢ 17,0% nauczycieli.

Podobne wielkosci po 15,1% uzyskaly takie grupy przyczyn jak zaklocone relacje szkota — dom
rodzinny (rozumiane jako brak wspotpracy rodzicow ze szkota, zbyt duze wymagania rodzicow w stosunku
do nauczyciela,
a zbyt male w stosunku do dziecka, odmienne systemy wartosci w  domu
1 w szkole) oraz niewlasciwe proporcje pomiedzy prawami, a obowigzkami ucznia i spowodowane tym
ubezwlasnowolnienie nauczycieli w wielu sprawach.

Tab.1. Przyczyny postepujacego obnizania si¢ dyscypliny na zajeciach wychowania fizycznego w opinii
nauczycieli przedmiotu

Kategoria wskazania N %
Niewydolno$¢ wychowawcza rodziny (trudna sytuacja materialna, 21 39,6
rodziny niepetne — brak jednego z rodzicéw, zbyt mato czasu rodzicow
dla dzieci, brak rodzicielskiego autorytetu, itp.)

Zty wplyw mediow, zte wzorce osobowe w mediach, propagowanie 9 (17,0
agresji
Zaklécone relacje szkola, a dom rodzinny (brak wspotpracy rodzicow | 8 | 15,1
ze szkola, zbyt duze wymagania rodzicéw w stosunku do nauczyciela, a
zbyt mate w stosunku do dziecka, odmienne systemy warto$ci w domu i
w szkole)

Niewlasciwe proporcje pomiedzy prawami, a obowigzkami ucznia, 8 [15,1
ubezwlasnowolnienie nauczycieli w wielu sprawach
Kryzys autorytetow w spoteczenstwie i autorytetu nauczycielskiegow | 7 | 13,2
szkole

Negatywny wplyw srodowiska zewnetrznego (niewtasciwe systemy 5 194
warto$ci 1 wzory zachowan, wptyw pozaszkolnych grup réwiesniczych

i sekt)

Narkotyzowanie sie mlodziezy 3 |57
Brak nakladow na rozwaéj bazy sportowej i spowodowane tym mato 2 138

atrakcyjne zajecia wychowania fizycznego




| Niecheé mlodziezy do wysilku fizycznego | 1 [19 |

Nieco mniej (13,2%) respondentdéw, przyczyn obnizenia dyscypliny dopatruje si¢ w kryzysie wszelkich
autorytetow - W tym i nauczycielskiego,
a jeszcze mniej (9,4%) w negatywnym wplywie srodowiska zewngtrznego. Nalezy zwroci¢ uwagg, ze do
wskazujacych na taka grup¢ przyczyn, zakwalifikowano te wypowiedzi, ktore akcentowaly niewlasciwe
systemy warto$ci i wzory zachowan, wyptywajace z pozaszkolnych grup rowiesniczych i sekt.

W jednostkowych przypadkach, jako przyczyne obnizenia si¢ zdyscyplinowania na lekcjach
wychowania fizycznego wymieniono narkotyzowanie si¢ mtodziezy (5,7%), brak naktadow na rozwdj bazy
sportowej, malo atrakcyjne zajecia wychowania fizycznego (3,8%) i niech¢¢ mlodziezy do wysitku
fizycznego (1,9%).

W badaniach nie bylo wymagane uzasadnienie wyboru odpowiedzi nie-dostrzegania zmian w
dyscyplinie. Mimo tego trzech respondentéw uzasadnito swoj wybor:

- ,,W poréwnaniu z ubieglym rokiem, zachowanie na lekcji wychowania fizycznego poprawito si¢”;

- ,,Uczen zainteresowany przebiegiem i formg zajec¢ to uczen bezproblemowy. Dyscyplina (...) podczas
lekcji zalezy tylko i wylacznie od nauczyciela uczacego”;

- ,,Zachowanie jest zalezne od nauczyciela, a szczegdlnie na lekcjach wy-chowania fizycznego. To
nauczyciel ustala reguly. Zawsze mozna zle naprawié, a dobre popsuc”.

Dyrektorzy 1 pedagodzy szkolni rowniez zostali poproszeni o podanie przyczyny negatywnych
zachowan ucznioéw (tab. nr 2).

Tab. 2. Przyczyny negatywnych zachowan uczniow wedtug dyrektorow
1 pedagogow.

Gdzie tkwia

przyczyny? Tres¢ odpowiedzi uzasadniajacej N| %

,»przyczyna negatywnych zachowan jest ,,chora rodzina”(...) brak wsparcia ze
strony rodzicéw, brak pozytywnych wzorcow, (...) dziecko niemajgce wsparcia w
domu szuka go w grupie roéwiesniczej”

»przyczyna sg zaburzenia w funkcjonowaniu rodzi-ny, z jednej strony trudna
sytuacja materialna,

a z drugiej brak konsekwencji w wymagalnosci, uleganie zachciankom, brak
kontroli, zbyt duza swoboda” 13100
»przyczyng sa (...) czgste wyjazdy rodzicow (jednego lub obojga) za granicg w
poszukiwaniu pracy, dzieci pozostawione u krewnych lub znajomych”
»przyczyna jest (...) brak zainteresowania wlasnymi dzie¢mi, nieumiej¢tnoscé
udzielania pomocy przy rozwigzywaniu ich probleméw”

»przyczyny ztych zachowan tkwig (...) we wszystkich sferach zycia, ale rowniez
w kodzie genetycznym”

Dom rodzinny
ucznia

»przyczyny tkwig (...) w zbyt szerokim zastosowaniu praw ucznia w szkole,
uczen moze wszystko,

a nauczyciel ma zwigzane rece”

»przyczyna jest zbyt wysoko postawiona poprzeczka, jezeli chodzi o obowiazki
szkolne, stopien trudno$ci w opanowaniu wiedzy z niektdrych przedmiotow”
»przyczyna jest niekompetencja nauczycieli”

System szkolny »przyczyny tkwiag m.in. w srodowisku szkolnym, 7 (53,8
w klasie, w jej wychowawcy”

»przyczyna jest upokarzanie uczniow przez nauczy-cieli — niesprawiedliwo§¢ w
szkole”

»przyczyng jest zbyt duza liczba uczniow w klasie, brak w szkole srodkow na
zajecia pozalekcyjne”

,»ha te zachowania (...) duzy wptyw majg media,

w szczegblnosci bardzo popularne gry komputerowe nasycone agresja”
,uczniowie ogladaja filmy w nocy, deklarujg ok.

Media 3 godzin dziennie spgdzanych przed komputerem” 6 |46,2
,,zto lepiej si¢ sprzedaje w mediach niz dobro”

»przyczyny tkwia w ,,modach” lansowanych przez srodki masowego przekazu”
,,kolejng przyczyna jest popularny w mediach swobodny styl zycia — ,,by¢




spoko”, ,,by¢ na luzie” — oraz szerzaca si¢ pornografia”
Ltrzecig grupg przyczyn (...) jest zty wptyw medidw, telewizji, radia i lansowanej
nieodpowiedniej muzy-ki oraz gry komputerowe nacechowane agresja”

»przyczyna jest ogélnospoteczne przyzwolenie na niewlasciwe zachowania —
brak reagowania na ich przejawy”

S?;;)okv(\)/ane ,»przyczyna jest brak umiejetnosci wychowawczych wigkszosci dorostych — 4 1308
Ié)r g dowisko przyzwalanie na zbyt wiele” ’

»przyczyny tkwig m.in. w grupach nieformalnych,
w ktorych przebywa dziecko”

Zebrane wypowiedzi pedagogéw i dyrektorow szkol ukazuja, ze przy-czyn negatywnych i wreez
szokujacych zachowan uczniow dopatrujg si¢ w:

- domu rodzinnym ucznia — sytuacja materialna oraz zaniedbania i nie-wydolnos¢ wychowawcza
rodzicow (100%);

- systemie szkolnym — zbyt rozbudowane prawa ucznia, postawy nie-ktérych nauczycieli, cigcia
budzetowe w resorcie o$wiaty i ich pochodne przektadajace si¢ na sposob funkcjonowania szkot (53,8%);

- mediach — wszechobecnos¢ medidow w zyciu miodych ludzi, ich oferta programowa i lansowane
wzorce zachowan (46,2%);

- szeroko pojmowanym $§rodowisku — spoteczne przyzwolenie na za-chowania ,,swobodne”, ignorujace
zasady 1 normy spoteczne, duzy wplyw grup roéwiesniczych wynikajacy z niewydolnosci wychowawczej
rodzin (30,8%).

Uzyskane wypowiedzi pozwalaja stwierdzi¢, ze za gtowna przyczyne obnizana si¢ dyscypliny wsrod
uczniéw zarowno dyrektorzy, pedagodzy (100%) jak i nauczyciele wychowani fizycznego (39,6%) uznali
niewydolnos¢ wychowawczg rodziny.

Obnizanie poziomu dyscypliny powinno stanowi¢ dla nauczyciela istotna przeszkode w pltynnym
przebiegu zaje¢. Postanowiono wige zapyta¢ respondentdw czy tak jest w istocie, czy faktycznie zle
zachowania uczniéw utrudniajg im prowadzenie zaje¢ i w jakim stopniu? Dane przedstawiono
w tab. 3.

Tab. 3. Wptyw ztego zachowani uczniéw na sprawno$¢ prowadzenia zaje¢ przez nauczycieli.

Kobiety MezezyZni Ogélem

Rodzaj odpowiedzi nauczycieli
Staz do 10 | Staz pow. Razem Staz do 10 | Staz pow. Razem| N %
lat 10 lat lat 10 lat

Nie utrudnia 1 - 1 2 2 4 5 9,4
Utrudnia
w niewielkim 8 4 12 8 8 16 28 52,8
stopniu
Utrudnia 6 6 12 5 1 6 | 18 | 340
w duzym stopniu
Utrudnia
w bardzo duzym 1 - 1 1 - 1 2 3,8
stopniu

Z danych wynika, Ze jest nieliczna grupa respondentow (9,4%), ktérym zle zachowanie uczniow w
ogoéle nie utrudnia prowadzenia zaje¢. Utrudnienia w niewielkim stopniu, odczuwa z tego powodu nieco
ponad potowa objetych badaniami nauczycieli (52,8%), a utrudnia w duzym stopniu nieco ponad jedna
trzecia (34,0%). Kilku respondentéw (3,8%) deklarowato, ze zte zachowanie uczniow utrudnia im w
bardzo duzym stopniu prowadzenie zajec.

Podsumowanie i wnioski

Niewtasciwe zachowania uczniow podczas lekcji i przerw wystgpowaty zawsze, jednak nie w takiej
skali jak obecnie. Zauwaza si¢ coraz wiecej takich zachowan, ktore niepokoja i ktore byly wrecz
niewyobrazalne jeszcze kilkanascie lat temu.

Przyczyny tego typu trudnoSci wychowawczych wskazuje niniejsze opracowanie, natomiast rolg
nauczyciela jest rozpoznanie tych przyczyn i skuteczne im przeciwdziatanie.




Szczegdlowa analiza uzyskanych wynikow badan pozwolita na sformutowanie nastgpujacych
wnioskow:

1. Gtéwne przyczyny obnizania si¢ dyscypliny $rodowisko pedagogéw szkolnych i dyrektordw,
dostrzega w wadliwym funkcjonowaniu rodziny (100%), wadliwej pracy i organizacji szkoty (53,5%),
ztym wplywie mediow (46,2%) oraz negatywnym wplywie szeroko pojetego Srodowiska zewnetrznego
(30,8%).

2. Nauczyciele wychowania fizycznego wymieniajac szerszy (od po-przedniej kategorii respondentow)
wachlarz przyczyn powodujacych obnizenie dyscypliny podczas lekcji wychowania fizycznego, wskazali
przede wszystkim: niewydolno$¢ wychowawcza rodziny (39,6%), zty wplyw mediow (17,0%), zaktocone
relacje migdzy szkotg i domem rodzinnym
i zakldcone proporcje pomiedzy prawami i obowigzkami ucznia (po 15,1%) oraz kryzys wszelkich
autorytetow, w tym kryzys autorytetu nauczycielskiego w szkole (13,2%).

3. Mniejszy odsetek nauczycieli wychowania fizycznego zwrécit uwage na negatywny wplyw
$rodowiska zewnetrznego, narkotyzowanie si¢ mtodziezy, brak wlasciwej bazy sportowej, mato atrakcyjne
zajecia wychowania fizycznego i nieche¢ mtodziezy do wysitku fizycznego.

Streszczenie

Celem pracy byta proba okreslenia przyczyn trudnosci wychowawczych wystepujacych podczas lekcji
wychowania fizycznego w zamojskich gimnazjach. Postawione pytania badawcze dotyczyly przyczyn
zjawiska pogarszania si¢ dyscypliny i zachowania uczniow podczas lekcji wychowania fizycznego oraz
okreslenia, w jakim stopniu utrudnia to nauczycielom wy-chowania fizycznego prowadzenie zajec.
Przyczyny negatywnych zachowan uczniéw wskazali rowniez pedagodzy i dyrektorzy szkot.

Do badan wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, a podstawowsa technika badawcza byta
ankieta, przeprowadzona ws$rod 53 nauczycieli wychowania fizycznego pracujacych w szkotach
gimnazjalnych w Zamos$ciu. Wyniki ankietowe uzupeliono wywiadami przeprowadzonymi z szeScioma
dyrektorami i siedmioma pedagogami, pracujagcymi w badanych szkotach.

Szczegotowa analiza wynikow badan pozwolita sformutowaé whnioski
z ktorych wynika, iz gldwne przyczyny obnizania si¢ dyscypliny, $rodowisko pedagogdéw szkolnych i
dyrektorow dostrzega w wadliwym funkcjonowaniu rodziny, wadliwej pracy i organizacji szkoty, ztym
wplywie mediow oraz negatywnym wplywie szeroko pojetego Srodowiska zewnetrznego. Nauczyciele
wychowania fizycznego wskazali przede wszystkim niewydolno$§¢ wychowawcza rodziny, zty wpltyw
mediow, zaktocone relacje mi¢gdzy szkola i domem rodzinnym i zaktécone proporcje pomigedzy prawami
i obowigzkami ucznia oraz kryzys wszelkich autorytetow, w tym autorytetu nauczycielskiego w szkole.
Mniejszy odsetek nauczycieli wychowania fizycznego zwrécit uwage na negatywny wpltyw $rodowiska
zewnetrznego — narkotyzowanie si¢ mlodziezy, brak wilasciwej bazy sportowej, malo atrakcyjne zajecia
wychowania fizycznego i niech¢¢ mlodziezy do wysitku fizycznego.

CAUSES OF EDUCATIONAL PROBLEMS APPEARING DURING PHYSICAL EDUCATION
CLASSES IN THE OPINION OF TEACHERS, EDUCATIONALISTS, AND HEAD TEACHERS
OF LOWER SECONDARY SCHOOLS IN ZAMOSC

Key words: causes of educational problems, physical education class, lower secondary school, teachers.

Summary

The objective of the thesis was an attempt at determining the causes of educational problems appearing
during physical education classes in lower secondary schools in Zamo$¢. The posed research questions
concerned the causes of the phenomenon of students’ discipline and behaviour deterioration during
physical education classes as well as determining to what extent this hinders conducting classes by physical
education teachers. The reasons for students’ negative behaviour were also pointed out by education-nalists
and head teachers.

The method of diagnostic survey was used in the research with the basic research technique being a poll
conducted among 53 physical education teachers from lower secondary schools in Zamo$¢. Poll results



were supplemented with interviews conducted with six head teachers and seven educationalists from the
researched schools.

The detailed analysis of the research results was the basis for concluding that the main reasons for
discipline deterioration, according to the community of school educationalists and head teachers, are wrong
functioning of the family, wrong functioning and organization of schools, bad influence of the media, and
negative influence of the widely comprehended external environment. Physical education teachers
primarily pointed to educational inefficiency of the family, negative influence of the media, disturbed
relations between the school and the family home, disturbed proportions between students’ rights and
obligations as well as the crisis of all authorities including the teacher’s authority at school. A smaller
percentage of physical education teachers focused their attention on the negative influence of external
environment — youth drug-taking, no proper sports facilities, unattractive physical education classes, and
young people’s dislike for physical effort.
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