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Barbara Kulczycka 

POCZUCIE OSAMOTNIENIA

U M ODZIE Y SZKOLNEJ 

S owa kluczowe: poczucie osamotnienia, m odzie  szkolna 

Poczucie osamotnienia jest problemem dotykaj cym wielu ludzi. Nale y
do najbardziej dotkliwych i bolesnych prze y . Wywiera istotny wp yw na 
ycie cz owieka. Cz sto czy si  z alkoholizmem, samobójstwami, agresj

czy zaburzeniami psychicznymi. 
Problem osamotnienia jest coraz cz ciej podejmowany w literaturze 

naukowej. Wiedza na ten temat jest wa na zarówno ze wzgl dów poznaw-
czych jaki i praktycznych, dotycz cych przezwyci ania osamotnienia. 
Wiedza na ten temat jest jeszcze do  sk pa. Brak jest jednoznacznych usta-
le  poj ciowych. U ywane poj cia: osamotnienie, samotno  s  ró nie rozu-
miane. Przez osamotnienie rozumie si  cz sto cierpienie bycia samotnym. 

Poj cie samotno ci obejmuje ró ne jej odmiany takie, jak np.: samotno
zdeterminowana kulturowo, odznaczaj ca si  odci ciem od wiata i osamot-
nieniem cywilizowanego cz owieka, czyli samotno  jako charakterystyczne 
dla naszej kultury zjawisko; samotno  narzucona sobie przez jednostk ,
okre lana mianem twórczej. Ten rodzaj samotno ci bliski jest aktywno ci
artystycznej i naukowej; samotno  przymusowa, kiedy jest si  zmuszonym 
do wy czenia z kontaktów lub ich ograniczenia; samotno  osoby cierpi cej
z powodu utraty kogo  bliskiego. 

Z o on  problematyk  samotno ci ukazuje ró norodno  pogl dów
w tym zakresie. Ich przegl d pozwala wy oni  trzy wa ne i wspólne cechy 
wi kszo ci z nich. Po pierwsze, samotno  wynika z niedostatków w 
mi dzyosobowych stosunkach. Po drugie, samotno  jest subiektywnym 
do wiadczeniem a nie synonimem obiektywnie spo ecznej izolacji. Po 
trzecie, samotno  jest nieprzyjemna i stresuj ca (Rembowski 1992 s. 27). 

Jedni badacze definiuj c samotno  akcentuj  brak satysfakcjonuj cych 
zwi zków spo ecznych z towarzysz cymi im objawami psychologicznego 
stresu. Inni wi kszy nacisk k ad  nie na podkre lenie zewn trznych zwi z-
ków jednostki z otoczeniem a na wewn trzny stan osoby prze ywaj cej
poczucie samotno ci.
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Wi kszo  badaczy podkre la rol  procesów poznawczych w do wiad-
czaniu samotno ci. Z tego punktu widzenia samotno  jest rezultatem 
u wiadomienia sobie niezadowolenia ze swoich kontaktów spo ecznych.

Istnieje jednak inne podej cie, które zwraca uwag  na to, e niezaspo-
kojone potrzeby nie zawsze musz  by  u wiadomione. Ludzie mog  wi c
do wiadcza  samotno ci nie rozpoznaj c istoty swojego niezadowolenia. 
Mog  te  mie  opory w przyznaniu si  do samotno ci przed samym sob  lub 
przed innymi. 

Wi kszo  pogl dów ukazuje samotno  jako negatywne prze ycie.
Jednak zwraca si  uwag , jak ju  wcze niej sygnalizowano, na twórczy 
charakter samotno ci. Samotno  mo e prowadzi  do rozwoju osobowo ci  
i twórczo ci. 

Analizuj c z o on  problematyk  poj cia samotno ci nale y równie
zwróci  uwag , e jedni badacze uwa aj , e mimo ró nych odmian samot-
no ci istnieje jeden wspólny rdze  do wiadcze  reprezentuj cych samotno-

. Inni wyró niaj  ró ne typy samotno ci, uwa aj c, e prze ycia z nimi 
zwi zane s  ca kowicie odmienne. Wychodz c z takich za o e  R. Weiss 
wyró nia dwa typy samotno ci: samotno  emocjonaln  i samotno  spo-
eczn . Samotno  emocjonalna wynika z braku bliskiego, intymnego zwi z-

ku z drug  osob . Samotno  spo eczna powstaje w wyniku braku sieci 
powi za  spo ecznych (nowe miasto, nowa szko a). Zdaniem autora subiek-
tywne do wiadczenie pochodz ce z obu typów jest odmienne. Samotno
emocjonalna przejawia si  odczuciem niepokoju i izolacji. Samotno
spo eczna cechuje poczucie bezcelowo ci i marginalno ci. (za: Rembowski 
1992 s. 29). 

W innych koncepcjach wyró nia si  jeszcze inne rodzaje samotno ci.  
Gajda (1997 s. 24) oprócz samotno ci spo ecznej i psychicznej wyró nia
jeszcze samotno  moraln . Stan moralnej samotno ci zwi zany jest z bra-
kiem sensu ycia, który prowadzi do frustracji egzystencjalnej. 

ukaszewski (1984 s. 330) przyjmuje, e istniej  dwie kategorie samot-
no ci: obiektywna i subiektywna oraz wyró nia trzy kryteria ukazuj ce
poziomy nasilenia poczucia osamotnienia czy samotno ci. Pierwsze kry-
terium stanowi  kontakty z innymi lud mi. Wed ug tego kryterium nie ma 
ludzi obiektywnie samotnych, gdy  ka dy utrzymuje jakie  kontakty. 
Poczucie osamotnienia zale y od rodzaju kontaktów i osób, z którymi utrzy-
muje si  kontakt. 

Drugim kryterium jest obecno  w pami ci innych osób. Wa ne jest kto  
o nas my li i pami ta, czy i jak daje temu wyraz i w jakim stopniu jednostka 
jest o tej pami ci przekonana. 

Trzecie kryterium stanowi „przedmiotowo  – podmiotowo ”. Poczucie 
osamotnienia zale y od instrumentalnego traktowania przez innych a tak e
od w asnego przekonania o przedmiotowym traktowaniu. 
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ukaszewski stwierdza, e samotno  obiektywna to brak zwi zków
uczuciowych i instrumentalne traktowanie przez innych. Samotno  subiek-
tywna czyli poczucie osamotnienia to przekonanie o w asnej izolacji, braku 
pozytywnych uczu  ze strony innych osób i w asnej przedmiotowo ci.

Ró ne teoretyczne podej cia do zjawiska samotno ci w odmienny sposób 
ukazuj  jej genez . Na przyk ad w podej ciu psychosomatycznym, ujmuj -
cym samotno  jako si  dynamiczn  i patologiczn , genezy samotno ci
szuka si  w prze yciach w dzieci stwie, K. Rogers przyczyn samotno ci 
upatruje nie we wp ywie dzieci stwa, ale w aktualnych prze yciach jednost-
ki. Odmienny punk widzenia reprezentuj  egzystencjali ci uwa aj c, e
ludzie z za o enia s  samotni. 

Odpowiedzi na pytanie o przyczyny samotno ci Gajda ujmuje w dwie 
grupy zagadnie . Pierwsza ukazuje uwarunkowania wewn trzne, psycho-
egzystencjalne. Druga dotyczy uwarunkowa  zewn trznych, zwi zanych ze 
zjawiskami i zagro eniami, jakie niesie rozwój wspó czesnej kultury (1997  
s. 35). 

Podsumowuj c uj cie samotno ci w literaturze mo na stwierdzi ,
e samotno  jest z o onym i wielowymiarowym psychospo ecznym do-
wiadczeniem cz owieka wyst puj cym pod ró n  postaci  i z ró nym

nasileniem.
W dalszych rozwa aniach, które dotycz  poczucia osamotnienia u m o-

dzie y szkolnej w okresie dorastania, przyjmuj  operacyjn  definicj  sfor-
mu owan  przez Rembowskiego, jako emocjonaln  reakcj  braku satysfak-
cji spowodowan  niedoborem stosunków z osobami znacz cymi oraz 
rówie nikami wspólnych zaj  (1992 s. 33). 

Samotno  badana jest w ró nych aspektach. Szczególnie wa ne s  bada-
nia nad samotno ci  m odzie y w okresie dorastania. Wed ug wielu badaczy 
osamotnienie dorastaj cej m odzie y nie tylko negatywnie wp ywa na roz-
wój osobowo ci, ale ma znaczenie kryminogenne. W a ciwo ci okresu dora-
stania sprzyjaj  powstawaniu uczucia osamotnienia. 

Nie jest rzecz  konieczn  dokonywanie szczegó owej charakterystyki 
okresu dojrzewania. Zwróc  jedynie uwag  na niektóre problemy istotne dla 
podj tego tematu. Okres dojrzewania charakteryzowany jest jako czas prze-
chodzenia z dzieci stwa w dojrza o . Jest to nie tylko okres mian fizycz-
nych, ale okres tendencji do wyzwalania si  z uleg o ci rodzicom, inten-
sywnego d enia do dostosowania si  do standardów norm panuj cych  
w grupach rówie niczych. Jest to czas zdobywania do wiadczenia i wiedzy 
w ró nych dziedzinach ycia oraz poszukiwanie warto ci.

Proces dorastania jest trudny i napotyka na wiele problemów, g ównie  
w stosunkach z doros ymi i rówie nikami. Grupa rówie nicza jest miejscem, 
gdzie dorastaj cy ma najwi ksz  mo liwo  znalezienia akceptacji spo ecz-
nej lub odrzucenia. W przypadku odrzucenia rodzi si  poczucie samotno ci. 
Jego powstawaniu sprzyja te  os abienie wi zi z rodzicami. Przyczyn
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samotno ci mo e by  te  brak atrakcyjno ci i sprawno ci fizycznej. Do po-
wstawania samotno ci u dorastaj cej m odzie y przyczyniaj  si  te  czyn-
niki spo eczne. Nale y do nich przede wszystkim niezdrowa i niepohamo-
wana rywalizacja rozpowszechniona w szko ach i yciu spo ecznym. Niesie 
ona cz sto niepowodzenia, bo tylko nieliczni mog  odnie  sukces. 

O tym, e samotno  do wiadczana jest szczególnie silnie w okresie 
dojrzewania wiadcz  wyniki bada , szczególnie Rembowskiego. 

Celem przeprowadzonych przeze mnie bada  by o uzyskanie odpowie-
dzi na pytanie: czy i w jakim stopniu badana m odzie  prze ywa poczucie 
osamotnienia?

W badaniach pos u ono si  skal  samotno ci LLCA (Louvain Loneliness 
Scale for Children and Adolescents) przeznaczon  do badania problemów 
samotno ci m odzie y w wieku 11–17 lat. Analizuje ona poczucie samotno-
ci w stosunkach z rodzicami i rówie nikami (Rembowski, 1992). 

W badaniach wzi o udzia  100 losowo wybranych osób w wieku 16–17 
lat, uczniów trzecich klas czterech losowo wybranych gimnazjów w Lubli-
nie. W badanej grupie wi kszo  (70%) stanowi y dziewcz ta.

Z bada  wynika, e badana m odzie  czuje si  samotna. Nigdy nie czuje 
si  samotnie 37% badanych osób. Wi kszo  badanych od czasu do czasu 
czuje si  wyizolowana od innych i odczuwa swoj  samotno .

Analizuj c poczucie osamotnienia w kontakcie z rówie nikami stwier-
dzono, e oko o po owa badanych nigdy nie czuje si  odsuni ta od swoich 
rówie ników. Oko o 8% badanych osób cz sto prze ywa samotno , czuje 
si  opuszczona przez swoje kole anki i kolegów, odizolowana od nich. 
Cz sto jest im przykro, e nie maj  kole anek i kolegów. 15% badanych ucz-
niów czasami odczuwa ró ne przejawy samotno ci w kontakcie z rówie ni-
kami. U 25% badanej m odzie y prze ycia takie wyst puj  rzadko. 

Wyniki bada  dotycz ce poczucia samotno ci wynikaj cej z relacji  
z rodzicami s  zbli one, ale nieco korzystniejsze. Po owa badanej m odzie y
nigdy nie czu a si  opuszczona przez swoich rodziców, jest z nimi z yta, 
pozytywnie ocenia swoje stosunki z rodzicami, czuje si  przez nich kochana 
i wspierana. 7% badanych prze ywa dotkliwe poczucie osamotnienia  
w kontakcie z rodzicami. Osoby te cz sto czuj  si  opuszczone przez swoich 
rodziców, stwierdzaj , e ich stosunki z rodzicami nie uk adaj  si  dobrze, 
odczuwaj  brak zainteresowania sob  ze strony rodziców. 10% czasem czu-
je si  samotnie w swoich rodzinach, a oko o 30% rzadko odczuwa samot-
no  w wyniku swoich kontaktów z rodzicami.  

Podsumowuj c mo na stwierdzi , e przy umiarkowanej samotno ci 
prze ywanej przez wi kszo  badanych osób s  takie osoby, które maj
wysoki stopie  poczucia osamotnienia. 

Otrzymane wyniki s  zbli one do wyników bada  Rembowskiego  
i Wyczesany. Powstaje pytanie czy samotno  do wiadczana jest bardziej 
przez dziewcz ta czy ch opców. Niektórzy uwa aj  ch opców za bardziej 
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samotnych, ale wielu badaczy nie znalaz o ró nic pomi dzy p ciami.  
W moich badaniach ze wzgl du na zdecydowan  przewag  dziewcz t nie 
dokonywano takich porówna .

M odzie  zagro ona poczuciem samotno ci wymaga pozytywnych 
wzmocnie  i wsparcia w wychowaniu. Pomo e jej to odnale  wiar
w siebie i ludzi, zach ci  do dzia ania (Wyczesany 2002 s. 43). Wa ne jest, 
aby osoby z najbli szego otoczenia: rodzice, nauczyciele interesowali si
problemami swoich podopiecznych i starali si  wyj  im naprzeciw. Pomoc 
taka jest konieczna, gdy  jak zwraca uwag  M. opatkowa (1983 s. 4) dzieci 
i m odzie  nie maj  jeszcze ukszta towanego swojego wewn trznego wiata,
w którym mog yby si  schroni . Ich psychika jest wystawiona na niszcz ce
skutki osamotnienia. Konieczne jest przygotowanie nauczycieli do udziela-
nia m odzie y wsparcia psychicznego i pomocy w tym trudnym okresie 
rozwoju. Wa na rol  w realizacji tych zada  mo e spe nia  rozmowa 
wychowawcy z wychowankiem. W literaturze psychopedagogicznej nie po-
wi ca si  jej zbyt wiele miejsca. Stanowi najmniej docenian  form  od-

dzia ywa  opieku czo-wychowawczych. Publikacje dotycz ce rozmowy 
ukazuj  raczej jej zastosowanie dla celów badawczych. 

Rozmowa wychowawcy z wychowankiem powinna znale  si  w pro-
gramie zaj  z pedagogiki dla przysz ych nauczycieli i wychowanków. 

Streszczenie 

Artyku  dotyczy poczucia osamotnienia m odzie y szkolnej. Ukazuje 
wyniki bada , którymi obj o 100 losowo wybranych osób w wieku 16–17 
lat. Na podstawie bada  stwierdzono, e w jakim  stopniu poczucie osamot-
nienia prze ywa wi kszo  badanych. G bokie poczucie osamotnienia, 
odizolowania, opuszczenia prze ywa ok. 8% badanych osób. Z bada  wy-
nika, e zainteresowanie problemami m odzie y, udzielanie jej wsparcia 
stanowi wa ny problem pedagogiczny. 
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THE SENSE OF ISOLATION BY SCHOOL YOUTH 

Key words: sense of isolation, school youth. 

Summary

The article is about the sense of isolation by school youth. It shows the 
results of examines in which a hundred pupils randomised aged 6-17 years 
took place. On the base of examines it was claimed that the most pupils 
under examinations experienced the sense of isolation. The deep feeling of 
isolation, seclusion, desolation underwent 8% pupils under examination.

From researches it gets out of that interest in youth’s problem and giving 
them support is a vital pedagogical problem. 
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