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Marzena Ruszkowska 

RODZINA ZAST PCZA FORM  KOMPENSACJI SIEROCTWA 

S owa kluczowe: rodzina zast pcza, kompensacja, sieroctwo, rodzina 
niepe na 

Nie od dzi  wiadomo, e rodzina to pierwsze i podstawowe rodowisko 
ycia dziecka. To tutaj dziecko uczy si  ról, które b dzie pe ni  w przy-

sz o ci, kiedy samo b dzie rodzicem. W rodzinie realizowane s  funkcje 
opieku czo-wychowawcze, zaspokajane s  potrzeby dziecka, sprawiaj ce,
e czuje si  ono kim  wa nym, kochanym i niezast pionym.

Niestety w ród nas jest wiele dzieci, które z ró nych przyczyn nie mog
mieszka  z obojgiem biologicznych rodziców od urodzenia a  do pe no-
letno ci.

Mo e to by  spowodowane mierci  rodzica, rozwodem, separacj ,
samotnym wychowywaniem dziecka patologi  czy destrukcj  rodziny.  

Wa nym problemem w pedagogice wydaje si  by  zjawisko narastaj -
cego ci gle sieroctwa nie tyle naturalnego, co spo ecznego i mo liwo ci jego 
kompensacji.  

Za „sierot  spo ecznego uznaje si  dziecko, które jest pozbawione na-
turalnego rodowiska rodzinnego, nie utrzymuj ce z nim systematycznego 
kontaktu i przebywaj ce pod sta  lub okresow  opiek  ca kowit  poza 
rodzin  w asn ” (Maciaszkowa 1996/97 s. 291). 

Kompensacja natomiast oznacza „z o ony proces uzupe niania, wyrów-
nywania braków oraz zast powania deficytów rozwojowych, narz dów  
i przystosowania si  na innej drodze” (Matyjas 2003 s. 147). Dzia ania 
kompensacyjne wi  si  z przej ciowymi lub sta ymi zaburzeniami uk adu
rodzina – szko a – rodowisko i polegaj  m.in. na zaspokajaniu potrzeb emo-
cjonalnych i uczuciowych, potrzeby poczucia bezpiecze stwa, przynale no-
ci, stabilizacji i innych.

W przypadku sieroctwa kompensacja b dzie oznacza a zast powanie 
dziecku sierocemu rodziny naturalnej innymi formami zast pczego rodzi-
cielstwa.

Szczególne miejsce zajmuj  tu rodzinne formy opieki ca kowitej nad 
dzieckiem sierocym a w ród nich rodzina zast pcza, która zaraz po adopcji 
jest najbardziej cenion  form  opieki nad dzieckiem pozbawionym rodziny 
naturalnej.
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Powstaje ona, gdy ma e stwo lub osoba samotna bierze na wychowanie 
nie wi cej jak troje dzieci, ale w przeciwie stwie do adopcji mi dzy opieku-
nami a dzie mi nie wyst puj  skutki prawne. D. Lalak, T. Pilch pisz : „jest to 
forma ca kowitej, okresowej opieki dla dzieci opuszczonych, pozbawionych 
opieki rodzicielskiej, które z powodu przeszkód prawnych (rodzice po-
zbawieni w adzy rodzicielskiej) lub wieku (dzieci starsze) nie mog y by
przysposobione” (Lalak, Pilch 1999 s. 242). 

Rodzina zast pcza jako forma kompensacji sieroctwa ma uzupe ni
wszelkie straty zwi zane z niemo no ci  wychowywania si  w rodzinie 
biologicznej. W zwi zku z tym ma ona: stworzy  w domu atmosfer  wzajem-
nego zaufania, zrozumienia i yczliwo ci; zapewni  dziecku bezpiecze stwo 
i opiek  lekarsk , racjonalne ywienie, odpowiedni  odzie  i kulturalne 
warunki ycia codziennego; umo liwi  dziecku systematyczne ucz szczanie 
do szko y i motywowa  je do nauki i zdobycia zawodu; zapewni  dziecku 
warunki wszechstronnego rozwoju osobowo ci, kszta cenie umiej tno ci
i nawyków pracy, rozwija  wra liwo  estetyczn ; przygotowa  dziecko do 
ycia spo ecznego i udziela  pomocy w starcie do samodzielnego ycia

(Maciaszkowa 1991 s. 125-126). 
 Do tej formy opieki mo emy si  odnie  jako do rodowiska wychowaw-

czego s u cego mo liwo ciom kompensacyjnym w zwi zku ze szkodami 
wywo anymi brakiem normalnie funkcjonuj cej i spe niaj cej swoje zada-
nia w asnej rodziny dziecka. 

Zastanawiam si  nad pytaniami: czy rodzina zast pcza mo e spe nia
rol  kompensacyjn ? Czy mo e ona by  widziana jako rodowisko kom-
pensacji braków opieki i wychowania powsta ych w rodzinach niepe nych, 
patologicznych lub w sytuacjach ycia i rozwoju dziecka poza rodzin
w asn ?

Potrzeba wyja nienia powy szych problemów, oparta zosta a g ównie na 
osobistych do wiadczeniach pedagogicznych zdobytych na drodze praktycz-
nego sprawowania opieki zast pczej nad kilkorgiem dzieci sierocych, gdzie 
mój codzienny kontakt z dzie mi pozwoli  na zetkni cie si  z wieloma 
ró nymi zachowaniami i reakcjami dziecka, umo liwi  tak e podejmowanie 
ró norakich dzia a  maj cych na celu kszta towanie i przekszta canie jego 
postaw, zwalczanie trudno ci szkolnych i wychowawczych. 

 Oprócz w asnych przemy le , wnioski nasun y si  w oparciu o rozmo-
wy z kilkoma innymi zaprzyja nionymi opiekunami zast pczymi.

Rodzina zast pcza niew tpliwie stanowi jedn  z najbardziej cenionych 
form opieki, poniewa  stwarza najbardziej optymalne warunki wychowaw-
cze, które w najwy szym stopniu zbli aj  j  do warunków panuj cych  
w rodzinach naturalnych. 

Jednak e, kandydaci na opiekunów zast pczych, zanim podejm  si
trudnego zadania opieki nad dzieckiem sierocym, powinni przede wszyst-
kim pami ta  o tym, e decyzja o opiece zast pczej ma wp yw nie tylko na 
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ycie opiekunów zast pczych i ich rodziny, ale tak e na ycie dziecka, 
którym si  zaopiekuj , nie nale y, wi c takich dzia a  podejmowa  zbyt 
pochopnie. 

Stelmaszuk uwa a, e „podstawowym obowi zkiem rodziny zast pczej 
jest zaspokajanie potrzeb dziecka przyj tego pod opiek  i nie tyle ma „za-
st powa ”, co „uzupe nia ” i wspiera  jego rodzin  naturaln ” (Stelmaszuk 
2000 s. 111).

Oderwanie dziecka od korzeni, mo e powodowa  szereg ró nych silnych 
reakcji emocjonalnych. W ród nich mog  wyst pi : „smutek, poczucie 
osamotnienia i opuszczenia, poczucie winy i obarczanie siebie odpo-
wiedzialno ci  za utrat  rodziny, wrogo , l k o przetrwanie, wstyd, itp. 
(Stelmaszuk 2000 s. 108-109). 

Problemy dotycz ce kontaktów z rodzin  biologiczn  dziecka stanowi
jedn  z najtrudniejszych grup problemów, z jakimi mog  si  spotka
opiekunowie zast pczy.

Rodzice biologiczni (poza niektórymi wyj tkami) maj  prawo odwiedza
swoje dzieci. 

Dla rodziców zast pczych jest to trudny etap w sprawowaniu przez nich 
opieki nad dzieckiem sierocym. Ka dy kontakt z rodzin  biologiczn  po-
woduje zazwyczaj u dziecka ogromny stres i ró ne reakcje emocjonalne od 
agresji, po zamykanie si  w sobie, bierno , rezygnacj , apati .

Dzieci umieszczone w rodzinach zast pczych bardzo cz sto potrzebuj
wsparcia i pomocy specjalistów. Niestety cz stym zjawiskiem jest brak 
nale ytego oparcia w psychologach i psychoterapeutach specjalizuj cych si
w pracy z dzie mi przebywaj cymi w opiece zast pczej. Wynika to z faktu, 
e takich specjalistów jest po prostu niewielu. 

Inn  grup  problemów s  trudno ci wychowawcze i szkolne. Do rodzin 
najcz ciej trafiaj  dzieci zaniedbane rodowiskowo i edukacyjnie, opó nio-
ne, wymagaj ce ci kiej i d ugotrwa ej pracy oraz wielu wyrzecze  ze stro-
ny nowego opiekuna. 

W tym trudnym zadaniu zwykle rodzin  powinni wspiera  nauczyciele, 
specjali ci z poradni psychologiczno-pedagogicznych, pracownicy o rodków
pomocy spo ecznej. Jednak e w rzeczywisto ci jest tak, e opiekunowie 
zast pczy cz sto musz  radzi  sobie sami z ogromem problemów, poniewa
nauczyciel w szkole ma zbyt du o uczniów, a poradnie i o rodki maj  zbyt 
ma o odpowiednio przeszkolonych pracowników. 

W takich trudnych sytuacjach potrzebna by aby czasami zwyk a roz-
mowa z innymi osobami zajmuj cymi si  opiek  zast pcz  i stykaj cymi si ,
na co dzie  z podobnymi problemami. Niestety nie wszystkie gminy czy 
powiaty widz  potrzeb  tworzenia tzw. grup wsparcia, daj cych mo liwo
podzielenia si  do wiadczeniami. 
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Jeszcze inn  grup  problemów stanowi  kwestie zwi zane z funkcjono-
waniem w asnej rodziny osoby, która podj a si  opieki nad cudzym 
dzieckiem.

Nowa rodzina b dzie mia a przecie  wp yw na relacje mi dzy ma on-
kami, kontakty z w asnymi dzie mi, relacje z bli sz  i dalsz  rodzin ,
znajomymi, przyjació mi.

Opieka zast pcza oznacza przede wszystkim brak czasu dla siebie  
i swojej rodziny, cz sto brak zrozumienia dla takiej decyzji ze strony 
bliskich i otoczenia.  

Sytuacja zawsze jest dodatkowo z o ona je li rodzice zast pczy posiadaj
dzieci w asne, które mog  si  czu  odtr cone, zaniedbane czy zagro one
przybyciem nowych osób do rodziny.  

Cz stym zjawiskiem jest problem wyalienowania w spo ecze stwie lokal-
nym, szykanowanie rodzin zast pczych i dzieci w nich si  wychowuj cych, 
cz sto wynikaj cych ze zwyk ej ludzkiej zazdro ci i braku podstawowych 
informacji na temat tej formy opieki. 

Niew tpliwie wszystkie wy ej zasygnalizowane problemy maj  ogromny 
wp yw nie tylko na funkcjonowanie rodzin zast pczych ju  istniej cych, ale 
tak e na fakt, i  ostatnio maleje zainteresowanie t  form  opieki, poniewa
praca rodzica zast pczego stanowi ogromne wyzwanie, cz sto wi ksze ni
wychowanie swoich w asnych dzieci i cz sto przerasta mo liwo ci niejed-
nego opiekuna.  

Podkre li  nale y tak e, e stale wzrasta zapotrzebowanie na wyspecja-
lizowanych opiekunów zast pczych, co zwi zane jest ze wzrostem 
liczebno ci dzieci potrzebuj cych opieki i wychowania poza w asn  rodzin
biologiczn .

Na koniec nale a oby odpowiedzie  na postawione wcze niej pytania,  
a mianowicie czy rodzina zast pcza mo e spe nia  funkcje kompensacyjne  
i by  widziana jako rodowisko kompensuj ce braki opieki i wychowania? 

Rodzina zast pcza mimo tego, e cz sto poddawana jest s owom krytyki 
to niew tpliwie posiada najwi cej zalet jako forma opieki zast pczej nad 
dzieckiem sierocym. 

Wspiera ona rozwój dziecka we wszystkich jego sferach (fizycznej, psy-
chicznej, spo ecznej, kulturalnej), zaspokaja jego podstawowe potrzeby 
zarówno materialne jak i emocjonalne, daje mo liwo  zachowania równo-
wagi psychicznej, stwarza poczucie bezpiecze stwa i stabilizacji, przygoto-
wuje do pe nienia przysz ych ról spo ecznych.

Tylko w rodzinie czy to zast pczej czy adopcyjnej opiekun mo e sobie 
pozwoli  na po wi cenie swemu podopiecznemu wi kszej ilo ci czasu, 
stworzenie ciep ej, przyjaznej atmosfery w domu i obdarzenie dziecka 
sierocego uczuciami. 

Dla opiekunów zast pczych, którzy wytrwaj  do ko ca w zadaniu jakie-
go si  podj li najwi ksz  nagrod  jest fakt, e ich ci ka praca przynosi 
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pozytywne efekty i daje mnóstwo satysfakcji i poczucia, e robi si  co
dobrego nie tylko dla siebie, ale i dla drugiego cz owieka.

Streszczenie 

Wa nym problemem w pedagogice wydaje si  by  zjawisko narastaj -
cego ci gle sieroctwa nie tyle naturalnego, co spo ecznego i mo liwo ci jego 
kompensacji.  

W przypadku sieroctwa kompensacja b dzie oznacza a zast powanie 
dziecku sierocemu rodziny naturalnej innymi formami zast pczego rodzi-
cielstwa.

Rodzina zast pcza niew tpliwie stanowi jedn  z najbardziej cenionych 
form opieki, poniewa  stwarza najbardziej optymalne warunki wychowaw-
cze, które w najwy szym stopniu zbli aj  j  do warunków panuj cych w 
rodzinach naturalnych. 

Wspiera ona rozwój dziecka we wszystkich jego sferach (fizycznej, psy-
chicznej, spo ecznej, kulturalnej), zaspokaja jego podstawowe potrzeby, daje 
mo liwo  zachowania równowagi psychicznej, stwarza poczucie bez-
piecze stwa i stabilizacji, przygotowuje do pe nienia przysz ych ról spo ecz-
nych.

FOSTER FAMILY AS A FROM OF COMPENSATION OF ORPHANCY 

Key words: foster family, compensation, orphancy, incomplete family 

Summary

The vital problem in pedagogy is the increasing process of orphancy – 
not natural one – but social and possibilities of its compensation. 

In case of orphancy compensation will mean substitution of the normal 
family for the orphaned child with other ways of substitution of parenthood. 

The special place is represented for family forms of full care of orphaned 
child and among then a foster family which behind adoption is the most 
valuable form of child is care deprived natural family. 

Forest family is undoubtly one of the most valuoble form of care, because 
it creates the most optimal conditions of upbringing, which are very similar 
with the conditions existing in natural families. 

It stimulates children`s development in all spheres ( physical, mental, 
social and cultural), it meets its basic needs, gives the chance to keep mental 
balance, creates the feelings of security and prepares to future social roles. 
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SZPITALNE I KOMUNALNE REZERWUARY BAKTERII  
Z RODZAJU LEGIONELLA ORAZ ZAPOBIEGANIE 

ZAKA ENIOM (KOMUNIKAT Z BADA )

S owa kluczowe: legionella pneumophila, legioneloza, gor czka Pontiac 

Legioneloza jest to zaka na choroba cz owieka, wywo ana przez bakteri

z rodzaju Legionella. W obr bie rodzaju Legionella znane s  42 gatunki,  
z których 20 jest chorobotwórczych dla cz owieka. Najwa niejsze z nich  

to L. pneumophila, L. micdadei, L. bozemani, l. longbeache. Za ponad 85% 

zaka e  u ludzi odpowiedzialna jest L. pneumophila. Spo ród jej 15 sero-
typów wi kszo  zaka e  wywo uje typ 1 (Krenke 2003 s. 13009). 

Od 1977 roku legioneloza jest rozpoznawana i w wielu krajach wprowa-
dzono obowi zek jej rejestracji. W Polsce obowi zek rejestracji zachorowa
na legioneloz  wprowadzono 1 stycznia 2002 roku (Dz. U. Nr 126, poz. 
1384, Stypu kowska-Misiurewicz, Pancer 2002 s. 567).  

Kliniczne postacie zaka e

Nazw  legioneloza obj te s  wszystkie postacie choroby wywo ywanej 

przez pa eczki Legionella. Najcz ciej opisywane i najlepiej poznane posta-
cie legionelozy, to:  

1. Choroba legionistów – okres wyl gania rednio 5 dni. Choroba roz-
poczyna si  nagle zespo em objawów: z ym samopoczuciem, bólami 
mi ni, g owy. Gor czka z dreszczami pojawia si  zwykle 24 godziny 

pó niej, a temperatura cia a nierzadko przekracza 40º C.
2. Gor czka Pontiac – jest ostr  samoograniczaj c  si  infekcj  o bardzo 

krótkim okresie inkubacji (najcz ciej do 48 godzin). Charakteryzuje 
si  grypopodobnymi objawami: z ym samopoczuciem, bólami mi -
niowymi, bólami g owy (Stypu kowska-Misiurewicz, Pancer 2002  
s. 567, Kajfasz 2000 s. 148, Abigail Salyers, Dixie Whitt 2005 s.15). 

Patogeneza i ród a zaka enia

Pa eczki z rodzaju Legionella nale  do bakterii wewn trzkomórkowych.

L. pneumophila jest urz sion  tlenow  pa eczk  gram ujemn . W warun-


