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Dorota Tomczyszyn 

SPO ECZNE DEFINIOWANIE OSÓB UPO LEDZONYCH 
UMYS OWO PRZEZ GIMNAZJALISTÓW POCHODZ CYCH

ZE RODOWISK WIEJSKICH 

S owa kluczowe: Upo ledzenie umys owe, postawa, sonda  diagnostyczny 

Wst p

Zdaniem A. Hulka, termin „upo ledzenie nale y odnosi  przede wszyst-
kim do konsekwencji zaistnia ej niepe nosprawno ci i rozumie  jako „ cz-
ny rezultat przeszkód, które inwalidztwo spi trza mi dzy jednostk  dotkni -
t  nim a osi gni ciem przez ni  maksymalnego poziomu funkcjonowania” 
(Hulek 1969 s. 17). W takim rozumieniu poj cie upo ledzenia wymaga 
sprecyzowania w kontek cie analizowanego zjawiska. Z poj ciem upo le-
dzenia stykamy si  bowiem w dwojakim tego s owa rozumieniu. Jedno  
z nich obrazuje upo ledzenie o charakterze funkcjonalnym, zachodz ce  
w obr bie fizycznych lub psychicznych czynno ci danej jednostki i sprawia-
j ce, i  osi gane przez ni  wyniki znajduj  si  poni ej tych, które osi gaj
osoby uchodz ce za normalne. Tak ujmowane poj cie odnosi si  do pow-
szechnie u ywanego okre lenia „upo ledzenia umys owego” do dzieci, do-
ros ych i m odzie y ze specyficznym rodzajem deficytów intelektualnych. 
Termin ten mo e mie  jednak i inne, spo eczne konotacje. W drugim tego 
s owa znaczeniu „upo ledzenie” rozumiane jest przede wszystkim jako zde-
klasownie jednostki jako gorszej w stosunku do innych cz onków grupy 
spo ecznej. W niniejszym opracowaniu b dzie zwrócona uwaga na spo ecz-
ne definiowanie upo ledzenia przez gimnazjalistów pochodz cych ze ro-
dowisk wiejskich. 

Wyniki bada  S. Guskina zwracaj  uwag  na fakt, e spo ecze stwo w 
niewielkim stopniu ró nicuje upo ledzonych umys owo od chorych psy-
chicznie, cierpi cych na zaburzenia emocjonalne i przest pców (Kowalik 
1989 s. 111). W tym spo ecznym zwierciadle osoby upo ledzone s  po-
strzegane jako przest pcy, a przynajmniej jako grupa patologiczna. 

Opisane szeroko w literaturze naukowej procesy depersonalizacji i ste-
reotypizacji jednostek powoduj , e spo eczny obraz osób z niepe no-
sprawno ci  intelektualn  bardzo si  ró ni od wspó czesnych pogl dów
naukowych na niepe nosprawno  intelektualn . Szkoda jednak – pisze  
K. B eszczy ska, e zdobycze nauki w tak niewielkim stopniu przenikaj  do 
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spo ecznego otoczenia. W efekcie tego panuje przekonanie o osobach upo-
ledzonych umys owo, które zak ada, e nic si  nie da z nimi zrobi . Wci

funkcjonuje twierdzenie, i  niepe nosprawno  to kara za grzechy. Badania 
sygnalizuj , e to b dne przekonanie wyst puje obecnie ju  du o rzadziej 
ni  kilkana cie lat wcze niej. Najdziwniejszy jest jednak fakt, e autorami 
wielu stereotypowych opinii s  cz sto osoby bezpo rednio zwi zane z oso-
bami niepe nosprawnymi (B eszczy ska 2001 s. 38). 

Istnienie mitów i stereotypów dotycz cych funkcjonowania i cech osób 
upo ledzonych umys owo, jak mo na przypuszcza , jest dla nich krzywdz -
ce. W rzeczywisto ci pogl dy na ich temat s  w du ej mierze uzale nione od 
naszych ogólnych w a ciwo ci, przyj tego systemu warto ci, a zatem i pro-
cesu naszej socjalizacji. Istnieje wi c potrzeba, a mo e nawet konieczno ,
propagowania w a ciwych informacji na temat tej grupy spo ecznej a wcze -
niej badania opinii spo ecznej ró nych rodowisk na temat osób upo ledzo-
nych umys owo. W zakres tej dzia alno ci niech wpisz  si  badania zana-
lizowane w niniejszym referacie. 

Cel, metoda bada , charakterystyka badanej grupy 

Celem bada  by o poznanie postaw uczniów pochodz cych ze rodowisk
wiejskich wobec osób upo ledzonych umys owo.

Podstawow  metod  zbierania materia u badawczego by  sonda  diagno-
styczny, w ramach którego zastosowano kwestionariusz ankiety. Autorska 
ankieta zawiera a g ównie pytania zamkni te i pó otwarte. Pytania doty-
cz ce postaw spo ecznych wobec osób upo ledzonych umys owo koncentro-
wa y si  one wokó  nast puj cych zagadnie :

Wiedzy o osobach upo ledzonych umys owo
Kszta cenia dzieci upo ledzonych umys owo
Emocji wzbudzanych w kontakcie z osob  upo ledzon
Funkcjonowania obok osób upo ledzonych umys owo  
w spo ecze stwie.

Badania przeprowadzono w Gimnazjum w omazach w styczniu 2007 r. 
W badaniach wzi o udzia  losowo wybranych 40 uczniów gimnazjum tej 
szko y. Dziewcz ta stanowi y 40% badanej grupy, ch opcy 60%. Grupa 
sk ada a si  z uczniów w wieku 14 lat (47,5%), 15 lat (35%) i 16 lat (17,5%). 
Oczywi cie wszyscy uczniowie mieszkali na wsi. Najwi ksza grupa uczniów 
pochodzi a z rodzin ch opskich – 40%, nast pna deklarowa a pochodzenie 
robotnicze – 35%, pozostali uczniowie okre lili swoje pochodzenie jako 
inteligenckie – 25%. Sytuacj  materialn  badanej grupy nale y oceni  jako 
do  dobr .

Zapytano badan  grup , czy zna osobi cie osob  upo ledzon  umys owo.
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Ryc. 1. Znajomo  osób upo ledzonych umys owo
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Wi kszo  badanych uczniów nie zna lub nie jest w bezpo rednim kon-
takcie z osob  upo ledzona umys owo. 

Wyniki

Wiedz  na temat osób upo ledzonych umys owo stanowi y pytania ogól-
ne o mo liwo ciach tej grupy osób niepe nosprawnych. Jednym z nich jest 
opinia badanych na temat istoty upo ledzenia umys owego.

Ryc. 2. Istota upo ledzenia umys owego w opinii badanych (%)
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Wyniki wskazuj , e wiedza na ten temat nie jest pe na. Zaledwie 22,5% 
prawid owo okre la upo ledzenie umys owe jako trwa e uszkodzenie uk a-
du nerwowego. Pozostali uczniowie maj  nieprawdziwe informacje na ten 
temat, ewentualnie zg aszaj  brak wiedzy w badanym zakresie. 

Kolejnym badanym obszarem by y opinie badanych na temat mo liwo ci
pracy zawodowej osób z g bokim upo ledzeniem umys owym.

Ryc. 3. Mo liwo ci pracy zawodowej osób upo ledzonych  
w stopniu g bokim (%)
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Prawid ow  ocen  poda o 15% uczniów. Wed ug nich osoba o g bokim
stopniu upo ledzenia nie ma mo liwo ci pracy zawodowej. Najwi ksza
cz  badanych przyzna a si , e nic na ten temat nie wie (42,5%). Pozosta e
osoby stwierdzi y, e osoba o tak du ym upo ledzeniu mo e pracowa  za-
wodowo (odpowiedzi: tak – 10%, tak, po przeszkoleniu – 32,5%). 

Osoba upo ledzona w stopniu g bokim w przewodniku dla nauczycieli 
zosta a opisana w nast puj cy sposób: „jest ca kowicie zale na od innych, 
nie rozumie otaczaj cego j wiata, nie potrafi rozwi za  najprostszych pro-
blemów dnia codziennego. Cz sto nie umie porusza  si  samodzielnie, musi 
by  karmiona, obs ugiwana w toalecie. Cz sto nie umie wyrazi  swoich po-
trzeb, uczu , jest zagubiona nawet po ród bliskich; sposób w jaki wo a o po-
moc jest bowiem niezrozumia y dla otoczenia” (Orkisz 2000 s. 6). 

Osoba taka nigdy nie b dzie pracownikiem zak adu pracy chronionej, 
nawet po przeszkoleniu. Deficyt intelektualny tych osób jest zbyt du y aby 
osoby takie mog y zawodowo pracowa . Wi kszo  z nich nigdy nie b dzie 
samodzielnie ubiera  si , mówi , je , a nawet porusza .

Grupa badana opiniowa a mo liwo ci opanowania umiej tno ci czyta-
nia, pisania i liczenia przez osoby lekko upo ledzone umys owo.
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Ryc. 4. Mo liwo  opanowania umiej tno ci czytania i pisania  
przez osob  upo ledzon  w stopniu lekkim (%)
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Wiedza uczniów na ten temat jest o wiele wy sza ni  w poprzednio ana-
lizowanych pytaniach. Wi kszo  uczniów gimnazjum (77,5%) zgodnie  
z prawd  stwierdzi a, e osoba lekko upo ledzona umys owo, o ile nie ma 
dodatkowych zaburze , mo e opanowa  te podstawowe umiej tno ci szkol-
ne. Zaprzeczy o temu 5% respondentów, brak wiedzy na ten temat zg osi o
7,5% badanych uczniów. 

Wydaje si , e w wiadomo ci spo ecznej ci gle popularny jest model 
kszta cenia segregacyjnego dzieci upo ledzonych umys owo. Badaj c posta-
wy gimnazjalistów nie mo na by o nie zapyta  ich o opinie na temat sytemu 
kszta cenia dzieci z niepe nosprawno ci  intelektualn .

Ryc. 5. Opinia o systemie kszta cenia dzieci  
upo ledzonych umys owo (%)
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Du a cz  badanej grupy (40%) optowa a za integracyjnym systemem 
kszta cenia dzieci upo ledzonych umys owo: klas  integracyjn  poleca oby
7,5% uczniów, klas  normaln  w szkole masowej 32,5% badanych. Korzyst-
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niejszym rodowiskiem edukacyjnym jest klasa integracyjna. W takiej klasie 
prac  dydaktyczno-wychowawcz  nauczyciela prowadz cego wspiera peda-
gog specjalny. Zbyt wielu uczniów chcia oby, aby ci niepe nosprawni uczyli 
si  w szkole specjalnej – 45% respondentów. Podobnie jak w poprzednich 
pytaniach byli uczniowie, którzy nie mieli zdania na ten temat (15%). 

Kolejnym badanym komponentem postawy by y emocje zwi zane ze 
stosunkiem do osób upo ledzonych umys owo.

Ryc. 6. Stosunek emocjonalny do osób upo ledzonych  
w badanych grupach (%)
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Legenda:
a) wzbudzaj  we mnie lito
b) wzbudzaj  we mnie wspó czucie 
c) wzbudzaj  we mnie ciekawo
d) akceptuj  ich obecno
e) wzbudzaj  we mnie l k
f) wzbudzaj  we mnie szacunek 
g) traktuj  ich tak jak innych ludzi 
h) nie toleruj  ich
i) wzbudzaj  we mnie ch  pomocy 
j) jestem w ich obecno ci skr powany (-a) 
k) jest mi to oboj tne
l) czuj  si  za enowany (-a) 
m) wzbudzaj  we mnie wstr t
n) inaczej, jak? 
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Stosunek emocjonalny badanych studentów do osób upo ledzonych 
umys owo by  zró nicowany. 22,5% badanych gimnazjalistów stwierdzi o,
e osoby upo ledzone wzbudzaj  w nich lito . Taka sama grupa uczniów 

(22,5%) stara si  traktowa  ich tak jak innych ludzi. Wspó czucie wobec 
osób upo ledzonych przejawia o 17,5% badanych. Akceptuje ich obecno
12,5% uczniów. Ch  pomocy tym osobom deklarowa o 7,5% badanych. 
Pojedyncze osoby swój stosunek do ludzi upo ledzonych okre lali jako: 
ciekawo , szacunek, skr powanie, za enowanie, oboj tno , brak akcepta-
cji. Deklarowany stosunek emocjonalny wielu uczniów wobec jednostek 
upo ledzonych umys owo nie sprzyja procesowi ich spo ecznej i psychoficz-
ycznej rehabilitacji. Szczególnie niekorzystna jest postawa lito ci i wspó -
czucia wobec osób niepe nosprawnych.

Deklaracja przyja ni z osob  upo ledzon , lub zgoda na siedzenie obok 

niej w kinie to obszary anga uj ce w sposób bezpo redni respondentów w 

kontakt z osob  upo ledzon  umys owo. Dystans spo eczny miedzy osob

badan  i niepe nosprawn  praktycznie nie istnieje. 

 Ryc. 7. Stosunek badanych do przyja ni z osob  upo ledzon  (%)

Wybory badanych w przewa aj cej wi kszo ci wskazuj  na brak oporów  
w zaprzyja nieniu si  z osob  niepe nosprawn . Opini  tak  wyrazi a po-
owa badanych – oceny „tak”, i „zdecydowanie tak”. Raczej zaprzyja ni oby

si  27,5% uczniów, raczej nie zaprzyja ni oby si  17,5%. Nie zgadza oby si
na przyja  zaledwie 2 uczniów (5%). Mniej oporów uczniowie posiadaj
we wspólnym ogl daniu seansu kinowego. 
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 Ryc. 8. Stosunek uczniów do siedzenia w kinie  
obok osoby upo ledzonej umys owo (%)

Zdecydowa oby si  siedzie  obok cz owieka upo ledzonego w kinie 65% 
badanych uczniów, „raczej tak” stwierdzi o kolejne 25% badanych gimnazja-
listów. Raczej nie usiad oby obok osoby upo ledzonej w kinie tylko 10% 
badanych.

Jak wynika z wypowiedzi wi kszo  badanych nie mia a w tpliwo ci, 
aby usi  obok cz owieka z niepe nosprawno ci  intelektualn  w kinie lub 
zaprzyja ni  si  z nim. 

Wnioski 

W wyniku przeprowadzonych bada  mo na stwierdzi :

1. Wiedza badanych o funkcjonowaniu poszczególnych grup osób z nie-
pe nosprawno ci  intelektualn  jest fragmentaryczna. Wi kszo  bada-
nych nie rozumie istoty upo ledzenia umys owego. Wi kszo  respon-
dentów prawid owo twierdzi, e osoba upo ledzona w stopniu lekkim 
mo e opanowa  podstawowe umiej tno ci szkolne, niestety zbyt du a
grupa badanych uczniów potwierdza równie  mo liwo  pracy zawo-
dowej osoby upo ledzonej umys owo w stopniu g bokim (ewentualnie 
zg asza brak wiedzy na ten temat). Zaprzecza mo liwo ci aktywno ci 
zawodowej osoby g boko upo ledzonej umys owo jedynie 15% uczniów. 

2. Uczniowie pochodz cy ze rodowisk wiejskich posiadaj  ambiwalentny 
stosunek emocjonalny wobec osób upo ledzonych umys owo. Cz
z nich deklaruje emocje pozytywne, takie jak: akceptacja ich obecno ci, 
traktowanie ich tak samo jak innych ludzi, ch  pomocy osobom upo-
ledzonym umys owo, cz  twierdzi, e odczuwa lito  i wspó czucie. 

3. W tpliwo ci budzi stosunek badanej m odzie y wobec formy kszta cenia 
dzieci z niepe nosprawno ci  intelektualn . klas  integracyjn  poleca o
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raczej nie

zdecydowanie nie i nie
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zaledwie 7,5% badanych. Zbyt du a grupa badanych optuje za segrega-
cyjnym modelem – 45% lub nie ma zdania w tej sprawie (15% uczniów). 

4. Badani nie odczuwali oporów przed bezpo rednim kontaktem z osob
upo ledzon  umys owo. M odzie  mieszkaj ca na wsi w wi kszo ci
zaprzyja ni aby si  z osob  upo ledzon  i usiad aby obok niej w kinie.  

Mankamentem przeprowadzonych bada  by a ma a liczba osób bada-
nych. Autor chcia  rozpozna , czy istnieje problem akceptacji niepe no-
sprawnych w rodowisku m odzie y wiejskiej. Wydaje si , e analiza bada
wskazuje na ogromn  potrzeb  prowadzenia bada  na szersza skal  w 
rodowisku wiejskim w zakresie omawianej problematyki.  

Kolejna refleksj  budzi stan wiedzy o niepe nosprawnych intelektualnie 
w ród gimnazjalistów. Wydaje si , e w procesie formowania osobowo ci
spo ecznej instytucjonalnie nale y w czy  tre ci z zakresu oligofreno-
pedagogiki, w celu kreowania wspó czesnego spo ecze stwa humanistycz-
nego. Ponadto rzetelny odbiór osób upo ledzonych umys owo u atwi im 
w czenie si  w ycie spo eczne.

Odbieranie osób niepe nosprawnych z szacunkiem i godno ci  stanowi 
pozytywny bodziec w procesie samorealizacji. My l t  przekazuje nam  
A. Sobolewska: „Ludzie upo ledzeni budz  w nas nie tyle lito , co pewien 
rodzaj wzruszenia, które kieruje nas w g b nas samych, do sfery, gdzie nie 
ma ani przymusu, ani l ku. Za po rednictwem tych osób mo emy dotkn
samego j dra cz owiecze stwa, które nie zale y od tego jak funkcjonuje 
nasze cia o i nasz umys . Kalekie cia o, niesprawny umys  wskazuj  – w spo-
sób paradoksalny – na doskona o  tych ludzi. I wszystkich ludzi. Patrz c
w ten sposób na upo ledzonych, mo emy w nich dostrzec nie „innych” – 
lecz siebie” (Sobolewska 1997 s. 289). Traktowanie osoby upo ledzonej 
umys owo stanowi w pewnym sensie zwierciad o, w którym widzimy w as-
ne niedoskona o ci lub w asne pi kno.

Streszczenie 

Celem bada  by o poznanie opinii uczniów pochodz cych ze rodowisk 
wiejskich wobec osób upo ledzonych umys owo. Podstawow  metod  zbie-
rania materia u badawczego by  sonda  diagnostyczny. Badania zrealizowa-
no w styczniu 2007r. w gimnazjum w omazach. W badaniach wzi o udzia
40 uczniów. Wyniki bada  wskazuj  na istnienie zró nicowanych postaw 
badanych wobec osób upo ledzonych umys owo.
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GIVING THE SOCIAL DEFINITION OF HANDICAPPED PUPILS  
WHO COME FROM COUNTRIES 

Key words: Mentally handicapped, an attitude, a diagnostic sounding 

Summary

The aim of these studies was to achieve the knowledge about pupil’s 
from cuontries attitudes towards mentally handicapped people.  

The basic mathod of mantaining information was diagnostic sounding. 
The examinations were realised in January 2007y. at Gymnasium in 

omazy. 40 pupils took part in these examinations. The results show 
substantially differences between pupils’ attitudes towards mentally 
handicapped people. 

Literatura 

1. B eszczy ska K. (2001), Niepe nosprawno  a struktura identyfikacji 
spo ecznych, ak, Warszawa. 

2. Dry a owska G. (2004), (red.), Integracja spo eczna osób niepe no-
sprawnych, ak, Warszawa. 

3. Dykcik W. (2002), (red.), Pedagogika specjalna, UAM, Pozna
4. Janiszewska-Nie cioruk Z, (2004), (red.), Cz owiek z niepe nosprawno-

ci  intelektualn , Impuls, Kraków. 
5. Orkisz M. in. (2000), (red.),  Edukacja uczniów z g bokim upo ledzeniem

umys owym, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedago-
gicznej MEN, Warszawa, s. 6. 

6. Hulek A. (1969), Teoria i praktyka rehabilitacji inwalidów, Warszawa 
1969, s. 17. 

7. Kowalik S. (1989), Upo ledzenie umys owe. Teoria i praktyka 
rewalidacji, Warszawa, s. 111. 

8. Chodkowska M. (1998), (red.), Pedagogika specjalna wobec potrzeb 
tera niejszo ci i wyzwa  przysz o ci, wyd. UMCS, Lublin. 

9. Sadowska S. (2005), Ku edukacji zorientowanej na zmian  spo ecznego
obrazu osób niepe nosprawnych, Akapit, Toru .

10. Sobolewska A. (1997), Maski Pana Boga. W: Upo ledzenie w spo ecznym
zwierciadle, (red.) Gustavsson A., Zakrzewska-Manterys E., ak,
Warszawa.


