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Wst p

Pi ka no na w wykonaniu kobiet sta a si  dyscyplin  sportu popularn
i bardzo rozpowszechnion  w wiecie. Pi karki graj  ju  nie tylko w Europie 
i Ameryce Pó nocnej, ale tak e w Azji, Australii i Ameryce Po udniowej. 
Poziom gry pomi dzy dru ynami narodowymi stale si  wyrównuje, a do-
k adno  dzia a  technicznych i post puj cy rozwój mo liwo ci ruchowych 
pi karek ma coraz wi kszy wp yw na osi gane wyniki sportowe. 

 Jako  gry zawodniczek ma bardzo cis y zwi zek z kszta towaniem sy-
metrii ruchowej, która prowadzi do podniesienia sprawno ci i koordynacji 
ruchowej, zwi kszaj c mo liwo ci ruchowe zawodnika (Starosta 1996 s. 36-
46).

 Badania nad wszechstronno ci  wyszkolenia zawodników w pi ce no -
nej w zakresie symetryzacji strza ów do bramki zainicjowa  Starosta (Sta-
rosta 1988 s. 346-355). Prace nad problemem by y kontynuowane przez 
Starost  i Bergiera (1991 s.15-17; 1992 s. 265-271; 1993 s.164-175; 1996 s. 11-
26), oraz Bergiera i Buraczewskiego (2003 s. 69-77).  

 Natomiast Bergier i Buraczewski (2005 s. 150-156), oraz Bergier i Soroka 
(2006 s. 81-88) podj li badania nad symetryzacj  strza ów do bramki w ko-
biecej pi ce no nej, analizuj c gr  pa  podczas mistrzostw wiata do lat 19 
w 2004 i Mistrzostw Europy w 2005 roku. 

 Celem doniesienia jest próba poznania gry bramkarek w dzia aniach 
ofensywnych w wietle symetryzacji gry. Podj ty problem jest nowy, do tej 
pory nie podejmowany przez badaczy i o tyle jeszcze ciekawszy, e w przy-
padku zawodniczek graj cych na pozycji bramkarek obserwujemy zarówno 
zjawisko transferu poziomego maj cego zwi zek z przenoszeniem umiej t-
no ci czy te  sprawno ci motorycznej z jednej strony cia a na drug  jak 
równie  transferu pionowego, gdzie zawodniczki w zale no ci od sytuacji 
wynikaj cych z gry korzystaj  z r ki lub nogi przy podaniach pi ki. Celem 
jest równie  okre lenie czy w szkoleniu bramkarek na najwy szym pozio-
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mie europejskim prowadzone jest wszechstronne przygotowanie techniczne 
zawodniczek graj cych na tej pozycji. 

Prowadzone badania przez Bergiera i Sorok  wskazywa y na ma  skute-
czno  poda  pi ki nog  w dzia aniach ofensywnych podczas Mistrzostw 
Europy w 2005 roku wykonywanych przez bramkarki. 

Z uwagi na powy sze postawiono nast puj c  hipotez  badawcz :
W szkoleniu bramkarek na najwy szym europejskim poziomie nie jest 

prowadzone wszechstronne przygotowanie techniczne zawodniczek gra-
j cych na pozycji bramkarki. 

Materia  i metody bada

Jako metod  badawcz  zastosowano obserwacj  systematyczn , zewn -
trzn  i skategoryzowan  poprzez wystandaryzowane narz dzie badawcze, 
jakimi by y autorskie arkusze obserwacji (ryc.1, ryc.2). Obserwacja by a
dokonywana na podstawie odtwarzania meczów pi karskich, wcze niej reje-
strowanych na p ytach DVD z przekazu telewizyjnego pi karskich dru yn 
kobiecych w czasie VI Mistrzostw Europu w Anglii w 2005 roku. Mecze by y
rozegrane pomi dzy 05–19 lipca 2005 roku. Rejestracji spotka  dokonano 
poprzez ogólnodost pn  stacj  telewizji publicznej – Eurosport. 

 Analizie poddano gr  bramkarek o miu dru yn wyst puj cych w fazie 
fina owej podczas wszystkich 15 meczów rozegranych w czasie turnieju  
w oparciu o arkusz obserwacji, na którym rejestrowano nast puj ce dzia a-
nia ofensywne bramkarek: wyrzut pi ki r k , rozpocz cie akcji nog  oraz 
podanie pi ki nog  z akcji. Rejestrowano, któr  ko czyn  inicjowane by y
dzia ania w ofensywie, oraz w jakie strefy boiska by y zagrywane pi ki.
W tym przypadku pos u ono si  za Bergierem (1996 s. 27-40) podzia em 
boiska na stref  obronn , rodkow  i stref  ataku (ryc. 2). Dla dok adnego 
zobrazowania symetrii zagra  bramkarek przy dzia aniach ofensywnych 
dodatkowo podzielono boisko na praw  stref  boiska, lew  stref  boiska  
i rodkow  stref  boiska, która mia a szeroko ci 18 metrów i 30 centy-
metrów. Szeroko  tej strefy by a wyznaczona przez rednic  ko a rodko-
wego boiska oraz szeroko ci bramek poszerzone o ko cowe linie pola pi ciu 
metrów z obu jej stron, które na arkuszu obserwacyjnym zosta y ze sob
po czone. 

Wszystkie obserwowane elementy rejestrowano jako celne i niecelne. 
Celne zagrania to takie, gdzie partnerka z pola ma mo liwo  opanowania 
pi ki, lub dobiec do podania przed przeciwniczk . Za celne uznawano na 
przyk ad wybicie pi ki z powietrza przez bramkark , gdzie partnerka podej-
mowa a bezpo redni pojedynek g ówkowy zako czony jej przegran .
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Niecelne rozpocz cia gry w atakowaniu to takie, po których pi ka opu-
szcza a pole gry lub, gdy by a zagrywana do przeciwniczki, która wchodzi a
w jej posiadanie. 

Rodzaj interwencji 
Interwencje
skuteczne

Interwencje
nie skuteczne 

1. Wyrzut pi ki r k

a) do 20 metrów   

b) powy ej 20 metrów   

2. Rozpocz cie akcji nog

a) z pola bramkowego   

b) inne sta e fragmenty gry   

c) z powietrza po chwycie   

d) z pod o a po opuszczeniu   

3. Podanie pi ki nog  z akcji 

a) od przeciwnika   

- bez przyj cia   

- po przyj ciu   

b) od partnera   

- bez przyj cia   
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Ryc. 1. Arkusz obserwacji gry bramkarza w dzia aniach ofensywnych 

Ryc. 2. Podzia  boiska na strefy. 
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Wyniki bada

Rozpocz cie akcji wyrzutem pi ki r k  i zagraniem nog .

Badania nad symetryzacj  wprowadzania pi ki do gry r k  (tab.1) przez 
bramkarki wskazuj  na zdecydowan  dominacj  u zawodniczek wyrzutów 
praw  r k  – 94,97% przy 5,03% lew . Dominacja wynika a z faktu, e a  7  
z 8 obserwowanych zawodniczek wszystkie wprowadzenia pi ki do gry wy-
konywa y prawym ramieniem, a tylko zawodniczka Danii w sposób zdecy-
dowany prezentowa a si  jako zawodniczka lewor czna. W tym przypadku 
mo na przyj  wniosek, e bramkarki wprowadza y pi k  do gry tylko r k
sprawniejsz  prezentuj c asymetryczne przygotowanie techniczne w tym 
elemencie gry.  

Tab. 1. Wprowadzenia pi ki do gry nog  i wyrzutem pi ki r k .

Ko czyna wprowadzaj ca pi k  do gry 

R ka Noga 

Prawa Lewa Prawa Lewa 
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1 Niemcy 30 30 100    63 52 82,54    

2 Norwegia 40 40 100    98 80 81,63    

3 Finlandia 15 14 93,33    113 91 80,53    

4 Szwecja 30 29 96,67    63 47 74,60    

5 Dania    8 8 100    48 37 77,08 

6 Francja 4 4 100    69 50 72,46    

7 Anglia 17 17 100    53 43 81,13    

8 W ochy 15 15 100    58 40 68,97    

Ogó em 151 149 98,68 8 8 100 517 403 77,95 48 37 77,08 

% lewej ko czyny
do prawej 

94,97 5,03 91,50 8,50 

% zagra  r k
do zagra  nog

21,97 78,03 
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Podobn  sytuacje obserwujemy przy rozpoczynaniu akcji nog , gdzie 
równie  te same bramkarki wprowadza y pi k  do gry tylko nog  praw , za
du ska zawodniczka wszystkie akcje rozpoczyna a wybiciem pi ki lew
nog . W zagraniach ko czyn  doln  obserwujemy mniejsz  procentow
przewag  ko czyny prawej nad lew , lecz jest ona równie  bardzo du a tak 
jak przy wprowadzaniu pi ki do gry r k  i wynios a odpowiednio: 91,50% 
prawa i 8,50% lewa noga.  

Przy rozpoczynaniu akcji ofensywnych wyrzutem pi ki r k  obserwu-
jemy bardzo du y wspó czynnik celno ci, który wyniós  98,68. Natomiast 
przy rozpocz ciu akcji nog  celno  jest ju  du o ni sza, bo 77,95% dla nogi 
prawej i 77,08 dla lewej. Zastanawiaj ce jest to, e przy tak wysokim wspó -
czynniku skuteczno ci w zdecydowany sposób preferowane jest rozpoczy-
nanie akcji nog  – 78,03% przy 21,97% wyrzutów r k . Wydaje si , e przy-
czyna mo e tkwi  w wi kszej mo liwo ci zagra  ko czyn  doln  pi ki na 
dalsz  odleg o . W tych podaniach chodzi o bezpiecze stwo i asekuracj
swojej strefy obronnej, której nie daj  zagrania r k , gdy  z wyrzutami 
granymi na dalsz  odleg o  bramkarki maj  k opoty. Problemem mog  by
obro czynie, które nie potrafi  wyprowadza  akcji ofensywnej ze swojej 
strefy obronnej. Najwy szy wspó czynnik gry r k  prezentowa y zawodnicz-
ki dwóch najlepszych dru yn turnieju Niemiec 32,26% i Norwegii 28,99%.

Strefy boiska wyrzutów pi ki r k  i rozpocz cia akcji nog .

Analizuj c wyniki (ryc.3) zauwa amy przewag  wyrzutów pi ki r k
w strefy zewn trzne boiska: w lew  44,03% wszystkich zagra  r k , a w pra-
w  33,77%. Mo na przypuszcza , e bramkarki kierowa y pi k  w bezpiecz-
niejsze rejony boiska, jakimi s  strefy boczne, z uwagi na du  precyzj
zagra  r k , a zarazem na krótsze odleg o ci, na jak  pi karki mog  pos a
pi k  wyrzucon  t  cz ci  cia a, i w ten sposób próbowa y asekuracyjnych 
rozwi za  gry. W stref rodkow  zosta o zagranych 22,52% wyrzutów pi -
ki. W tym przypadku bramkarki omija y zwyczajowo du e zag szczenie tej 
strefy boiska przez przeciwniczki.  

Bramkarki w 65,56% zagrywa y pi k  w swoj  stref  obronn  (ryc.4), na 
co mia  niew tpliwie wp yw brak umiej tno ci posy ania pi ki na dalsze 
odleg o ci. W stref rodkow  zagrywa y 34,44% poda .

Bardzo symetryczny rozk ad mia y podania pi ki zagrywane nogami przy 
rozpoczynaniu akcji ofensywnych i podaniach pi ki nog  z akcji (ryc.5).  
W sektory boczne bramkarki skierowa y prawie identyczn  ilo  pi ek:   
w lewy sektor 35,50%, a w prawy 35,13%. Natomiast w sektor rodkowy
wprowadzono 31,37% wszystkich poda  zagranych nogami przez bramkar-
ki.
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Ryc. 3. Procentowy udzia  zagra  w zale no ci od stref boiska,  
w które bramkarki kierowa y pi k  wyrzutem r k .

Ryc. 4. Procentowy udzia  zagra  w zale no ci od stref boiska,  
w które bramkarki kierowa y pi k  r k  w akcjach ofensywnych. 
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Ryc. 5. Procentowy udzia  zagra  w zale no ci od stref boiska,  
w które bramkarki kierowa y pi k  zagran  nog  przy rozpoczynaniu  

akcji ofensywnych i podaniu pi ki nog  z akcji. 

Ryc. 6. Procentowy udzia  zagra  w zale no ci od stref boiska,  
w które bramkarki kierowa y pi k  zagran  nog  przy rozpoczynaniu  

akcji ofensywnych i podaniu pi ki nog  z akcji. 
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 Przy zagraniach nogami i podaniach pi ki nogami z akcji przy rozpoczy-
naniu akcji ofensywnych (ryc.6) a  77,29 poda  by o kierowanych w stref
rodkow , natomiast w stref  obrony 19,45%, za  w stref  ataku tylko 3,26%. 

Podania pi ki nog  z akcji 

Przy podaniach pi ki nog  z akcji rejestrowano zagrania bramkarek bez 
przyj cia pi ki zarówno od zawodniczek swojej dru yny graj cych w polu 
jak równie  od pi karek dru yn przeciwnych oraz zagrania po przyj ciu 
pi ki od swoich partnerek jak i od przeciwniczek. Wydaje si , e podania 
pi ki z akcji wymuszaj  cz sto na zawodniczkach sposób zagrania pi ki. 
Cz sto zawodniczka nie ma czasu i mo liwo ci na uderzenie pi ki nog
sprawniejsz  i wtedy zagrywa wbrew swoim preferencjom nog  s absz , co 
odzwierciedla tab.2.  

Tab. 2. Podanie pi ki nog  z akcji 

Zagranie bez
przyj cia pi ki

Zagranie po  
przyj ciu pi ki

Ogó em

Prawa Lewa Prawa Lewa Prawa Lewa 
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1 Niemcy 17 89,47 2 10,53 22 95,65 1 4,35 39 92,86 3 7,14 

2 Norwegia 17 80,95 4 19,15 32 96,97 1 3,03 49 94,23 3 5,77 

3 Finlandia 14 87,50 2 22,50 18 90,00 2 10,00 32 88,89 4 11,11 

4 Szwecja 9 56,25 7 43,75 26 83,87 5 16,13 35 74,47 12 25,53 

5 Dania 2 25,00 6 75,00 1 20,00 4 80,00 3 30,00 10 70,00 

6 Francja 7 70,00 3 30,00 7 100 0 0 14 82,35 3 17,65 

7 Anglia 7 87,50 1 12,50 8 88,89 1 11,11 15 88,24 2 11,76 

8 W ochy 4 100 0 0 4 100 0 0 8 100 0 0 

Ogó em 77 75,50 25 24,50 118 89,40 14 10,60 195 82,28 37 17,72 

 Mo na zauwa y , e w elemencie technicznym, jakim jest zagranie bez 
przyj cia pi ki, du  wszechstronno ci  a zarazem symetryczno ci  wykaza-
a si  bramkarka Szwecji, która 56,25% poda  wykona a praw  nog  przy 

43,75% zagra  lew . rednio jednak w grze bramkarek tylko, co czwarte po-
danie bez przyj cia pi ki by o wykonane nog  lew . Inne proporcje wyst -
pi y ju  jednak przy zagraniach po przyj ciu pi ki, gdzie zawodniczki maj
zazwyczaj wi cej czasu na podjecie decyzji o sposobie zagrania i wtedy 
najcz ciej decyduj  si  na wykonanie zagrania nog  sprawniejsz . W tym 
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elemencie gry prawie, co dziesi te zagranie po przyj ciu by o wykonane 
praw  nog .

Dyskusja

Pozycja bramkarza w zespole stawia przed nim du e zadania i odpowie-
dzialno . Zdarza si , e nawet najmniejszy jego b d oznacza utrat  bram-
ki, a czasem przegranie ca ego spotkania. W trakcie meczu bywa najcz ciej
tak, e bramkarz zdany jest wy cznie na swoje umiej tno ci i musi wów-
czas znale  najlepsze rozwi zanie, aby uchroni  swój zespó  przed utrat
bramki (Bergier 1995 s. 111-124).  

Warto podkre li , e rola bramkarza nie sprowadza si  obecnie tylko do 
dzia a  obronnych. Coraz powszechniej uczestnicz  oni w dzia aniach ofen-
sywnych poprzez zagranie pi ki nog  i r k , dlatego zasadnym jest pro-
wadzenie bada  maj cych na celu okre lenie gry bramkarek w wietle 
symetryzacji gry.

Przeprowadzone nowatorskie badania potwierdzi y za o enia hipotezy 
badawczej mówi cej o braku wszechstronnego szkolenia na najwy szym 
europejskim poziomie w ród bramkarek w dzia aniach technicznych w ata-
kowaniu. Zawodniczki graj ce na tej pozycji zwykle wykorzystywa y
w dzia aniach ofensywnych ko czyn  sprawniejsz  i dotyczy to zarówno 
r k jak i nóg. W minimalny sposób podania pi ki nog  z akcji wymuszaj
na bramkarkach podania pi ki nog  mniej sprawniejsz , co jest zwi zane 
cz sto z zaskoczeniem zaistnia ej sytuacji.

Wydaje si  równie , e we wprowadzaniu pi ki do gry zarówno ko -
czynami górnymi, a zw aszcza nogami wyst puje du o przypadkowo ci, co 
obrazuj  topografie dzia a  ofensywnych. Bramkarki zwykle stara y si
wprowadzi  pi k  do gry w taki sposób, aby znalaz a si  ona jak najdalej od 
bramki przez nie bronionej. wiadcz  o tym zagrania pi ki nog  w wi k-
szo ci kierowane w stref rodkow  boiska. Równie  ilo  poda  pi ki r k
(mimo ograniczenia z racji mniejszej si y ko czyn górnych) w t  stref
boiska potwierdza to spostrze enie.

Badania przeprowadzone na zawodniczkach graj cych na innych pozy-
cjach nie potwierdzi y braku ich wszechstronnego wyszkolenia techniczne-
go. Wyniki bada  przeprowadzone przez Bergiera i Sorok  [2005 s. 81-88],  
a zwi zane z symetri  i asymetria strza ów pokaza y, e w Mistrzostwach 
Europy w 2005 roku 60,0% zawodniczek by o wyszkolonych symetrycznie, 
a w ród trzech zespo ów ten wska nik by  na poziomie 80,0%.  

Zaistnia a sytuacja jest na pewno zwi zana z wi kszym ryzykiem podej-
mowanym przez zawodniczki graj ce w ofensywie, gdzie niecelne uderze-
nie pi ki nog  mniej sprawniejsz  nie skutkuje utrat  bramki, a tylko strat
pi ki i to daleko od w asnej strefy obrony. Presja utraty bramki przez spowo-



– 194 –

dowanie nawet najmniejszego b du powoduje, e bramkarki staraj  si
podejmowa  dzia ania maj ce w sobie najmniejszy procent ryzyka.  

 Jednak wszechstronne wyszkolenie techniczne bramkarek b dzie powo-
dowa o, e w sytuacjach trudnych wynikaj cych z gry b dzie mo liwo
wykonanie skutecznych interwencji zarówno ko czynami sprawniejszymi 
jak i mniej sprawnymi. 

Wnioski 

Analiza wyników zebranego materia u sk aniaj  autorów do stwierdze-
nia, e w szkoleniu bramkarek na najwy szym europejskim poziomie nie 
jest prowadzone wszechstronne przygotowanie techniczne. 

Z uwagi na bardzo wysoki wspó czynnik skuteczno ci zagra  r k  w 
dzia aniach ofensywnych celowe staje si  cz ste stosowanie tego elementu 
technicznego w grze. Badania potwierdzi y tylko 22,0% udzia  w atakowaniu 
wprowadze  pi ki r kami.  

Bramkarki zawsze inicjowa y akcje ofensywne poprzez wyrzut pi ki r k
ko czyn  sprawniejsz . Mo na przypuszcza , e w tym elemencie techni-
cznym poddaje si  treningowi r k  sprawniejsz  nie prowadz c treningu 
wyrównuj cego stronn  sprawno  pi karki.

Proporcjonalnie wi ksza ilo  poda  pi ki nog  z akcji bez przyj cia nog
mniej sprawn  jest podyktowana przypadkowo ci  i wymuszeniem zagra-
nia wynikaj cego z sytuacji boiskowej, a nie z celowego zagrania nog  s ab-
sz .

Streszczenie 

 Jako  i dok adno  dzia a  technicznych w grze w pi k  no n  znacz -
co wp ywaj  na osi gane wyniki sportowe. Wszechstronne wyszkolenie 
zawodniczek i zawodników maj  bardzo cis y zwi zek z kszta towaniem 
symetrii ruchowej, która prowadzi do podniesienia sprawno ci koordynacji, 
zwi kszaj c mo liwo ci ruchowe zawodniczek.  

Celem artyku u jest ilo ciowe poznanie gry bramkarek w dzia aniach 
ofensywnych w wietle symetryzacji gry w dzia aniach z pi k  oraz okre-
lenie czy w szkoleniu bramkarek na najwy szym europejskim poziomie 

prowadzone jest wszechstronne przygotowanie techniczne zawodniczek 
graj cych na tej pozycji. 

Jako metod  badawcz  zastosowano obserwacj  systematyczn , zewn -
trzn  i skategoryzowan  poprzez wystandaryzowane narz dzie badawcze, 
jakim by  autorski arkusz obserwacji. Analizie poddano gr  bramkarek 
o miu dru yn wyst puj cych w fazie fina owej podczas wszystkich 15 me-
czów rozegranych w czasie turnieju. Rejestrowano nast puj ce dzia ania 
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ofensywne bramkarek: wyrzut pi ki r k , rozpocz cie akcji nog  oraz poda-
nie pi ki nog  z akcji. 

Wyniki zebranego materia u sk aniaj  autorów do potwierdzenia za o o-
nej hipotezy badawczej, e w szkoleniu bramkarek na najwy szym europej-
skim poziomie nie jest prowadzone wszechstronne przygotowanie technicz-
ne.

SYMMETRY AND ASYMMETRY OF GOALKEEPERS` PLAYER  

OF OFFENSIVE ACTIVITIES IN WOMEN`S FOOTBALL.  
EUROPEAN CHAMPIONSHIP – ENGLAND 2005. 

Key words: football, women, goalkeepers, symmetry and asymmetry 

Summary

 The quality and the accuracy of technical activities in football play have 
significant influence on attained sport results. Comprehensive education of 
competitresses and competitors have strong connection with the formation 
of moving symmetry which leads to growth in efficiency of coordination 
increasing moving possibilities of competitresses. 

 The main aim of this article is the quantitative recognition of the goal-
keepers’ play in offensive activities in the light of play symmetry according 
to activities with a ball and qualification whether in the education of 
goalkeepers on the highest European level is run comprehensive, technical 
preparation of competitresses playing on this position. 

 As the research method was used the systematical, external observation 
with standard, analytical instrument which were author’s sheets of obser-
vations. The goalkeeper’s play was analysed among eight teams which took 
part in the final phase during 15 matches played in competition. There were 
registered goalkeepers’ offensive activities: throw of the ball by hand, the 
beginning of action by leg and passing the ball by leg from action. 

 The results of collected material induce the authors to confirmation of 
the established, analytical hypothesis that in education of goalkeepers on 
the highest European level is not used comprehensive, technical prepara-
tion.
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