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SZPITALNE I KOMUNALNE REZERWUARY BAKTERII  
Z RODZAJU LEGIONELLA ORAZ ZAPOBIEGANIE 

ZAKA ENIOM (KOMUNIKAT Z BADA )

S owa kluczowe: legionella pneumophila, legioneloza, gor czka Pontiac 

Legioneloza jest to zaka na choroba cz owieka, wywo ana przez bakteri

z rodzaju Legionella. W obr bie rodzaju Legionella znane s  42 gatunki,  
z których 20 jest chorobotwórczych dla cz owieka. Najwa niejsze z nich  

to L. pneumophila, L. micdadei, L. bozemani, l. longbeache. Za ponad 85% 

zaka e  u ludzi odpowiedzialna jest L. pneumophila. Spo ród jej 15 sero-
typów wi kszo  zaka e  wywo uje typ 1 (Krenke 2003 s. 13009). 

Od 1977 roku legioneloza jest rozpoznawana i w wielu krajach wprowa-
dzono obowi zek jej rejestracji. W Polsce obowi zek rejestracji zachorowa
na legioneloz  wprowadzono 1 stycznia 2002 roku (Dz. U. Nr 126, poz. 
1384, Stypu kowska-Misiurewicz, Pancer 2002 s. 567).  

Kliniczne postacie zaka e

Nazw  legioneloza obj te s  wszystkie postacie choroby wywo ywanej 

przez pa eczki Legionella. Najcz ciej opisywane i najlepiej poznane posta-
cie legionelozy, to:  

1. Choroba legionistów – okres wyl gania rednio 5 dni. Choroba roz-
poczyna si  nagle zespo em objawów: z ym samopoczuciem, bólami 
mi ni, g owy. Gor czka z dreszczami pojawia si  zwykle 24 godziny 

pó niej, a temperatura cia a nierzadko przekracza 40º C.
2. Gor czka Pontiac – jest ostr  samoograniczaj c  si  infekcj  o bardzo 

krótkim okresie inkubacji (najcz ciej do 48 godzin). Charakteryzuje 
si  grypopodobnymi objawami: z ym samopoczuciem, bólami mi -
niowymi, bólami g owy (Stypu kowska-Misiurewicz, Pancer 2002  
s. 567, Kajfasz 2000 s. 148, Abigail Salyers, Dixie Whitt 2005 s.15). 

Patogeneza i ród a zaka enia

Pa eczki z rodzaju Legionella nale  do bakterii wewn trzkomórkowych.

L. pneumophila jest urz sion  tlenow  pa eczk  gram ujemn . W warun-
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kach naturalnych bytuje w rodowisku wilgotnym lub wodnym. Rozwojowi 
drobnoustroju sprzyja wy sza temperatura wody (optymalny rozwój w tem-

peraturze 40-45º C) i zawarto ci soli elaza. Naturalnym rezerwuarem s
ameby i pierwotniaki, w których drobnoustrój si  rozmna a. G ównym ró-
d em zaka enia s : gleba, systemy klimatyzacyjne, domowe instalacje wod-
ne, woda pitna, nawil acze, nebulizatory, p uczki (Krenke 2003 s. 13009). 

Zapobieganie 

Badania rodowiskowe prowadzone przez wielu autorów potwierdzaj ,
e od 12% do 70% systemów dystrybucji wody jest skolonizowanych przez 

bakterie z rodzaju Legionella. Doskona e warunki dla rozwoju tych bakterii 
istniej  w zbiornikach i instalacjach, szczególnie wody ciep ej, gdzie pa ecz-
ki te wchodz  w sk ad biofilmu powstaj cego na wewn trznych powierz-
chniach rur i elementów urz dze  kontaktuj cych si  z wod , a ich na-
mna aniu sprzyja korozja oraz obecno  osadów i pierwotniaków, które s
bogatym ród em zwi zków organicznych. Najintensywniej zasiedlane s

przewody zasilane wod  o temperaturze 35-46º C. L. pneumophila by a wy-
krywana w wodzie wodoci gowej o zakresie temperatur 20-55º C (Matu-
szewska, Krogulska 2002 s. 138). 

W wodzie, w tym równie  pitnej, szczepy Legionella mog  prze ywa  do 
roku. Stwierdzono, e pa eczki te nie s  radykalnie likwidowane przez 
ogólnie stosowane rodki dezynfekcyjne w wodoci gach, a wi c chlor, ozon, 
promienie UV, a tak e podgrzewanie nawet do 60º C. Ca kowicie niszczy je 

dopiero ogrzewanie do temperatury oko o 80º C (Strojek 2000 s. 62).  
Jedn  z metod zapobiegania jest, wi c okresowa kontrola bakteriologicz-

na wody pitnej, a szczególnie znanych róde  infekcji, jakimi s  urz dzenia
klimatyzacyjne czy urz dzenia do terapii balneologicznej. Konieczna jest 
tam cz sta zmiana filtrów oraz unikanie recyrkulacji powietrza wentylacyj-
nego (Strojek 2000 s. 62).  

W a ciwa dystrybucja, dezynfekcja oraz nadzór nad jako ci  wody po-
zwala na unikni cie problemów zwi zanych z wtórnym mikrobiologicznym 
zanieczyszczeniem wody. Bardzo wa nym elementem profilaktyki jest 
utrzymywanie we w a ciwym stanie technicznym i higienicznym wewn trz-
nych instalacji wodoci gowych w budynkach mieszkalnych i u yteczno ci

publicznej. Zapobieganie namna aniu pa eczek Legionella w systemach 
wodoci gowych jest przede wszystkim problem w a ciwych rozwi za
technicznych (Matuszewska, Krogulska 2002 s. 138). Podczas projektowania 
i eksploatacji systemów dystrybucji wody szczególn  uwag  nale y zwraca
na to, aby: 
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1. Instalacje wody zimnej i ciep ej by y odpowiednio izolowane, w celu 

zapewnienia w a ciwej temperatury (wody zimnej poni ej 20º C, 
wody ciep ej powy ej 55º C) 

2. Materia y, z których wykonana jest instalacja wodna nie sprzyja y
wzrostowi mikroorganizmów

3. Instalacja wody ciep ej by a odporna na temperatur  70-80º C (dezyn-
fekcja termiczna)

4. Konstrukcja podgrzewaczy i zbiorników umo liwia a atwy do nich 
dost p

5. Nie powstawa y zastoiny wody (likwidacja tzw. lepych odcinków 
instalacji) 

6. Konstrukcja perlatorów i g ówek natrysków nie pozwala a na powsta-
wanie mikroaerozoli o rednicy kropel 2,0-5,0mm 

7. Stosowa  samoopró niaj ce si  przewody prysznicowe 
8. Zapobiega  procesom korozji i tworzenia z ogów, osadów 
9. Okresowa kontrola jako ci wody pod k tem obecno ci bakterii 

Legionella

Nale y zwróci  uwag ,  dopiero wdro enie wszystkich elementów syste-
mu dystrybucji wody pozwala na osi gni cie bardzo wysokiego poziomu 
zabezpieczenia instalacji (Krogulska, Matuszewska 2006 s. 41, Walczak, 
Ostrowski 2006 s. 44).  

Streszczenie 

Legionella pneumophila jest czynnikiem etiologicznym legionelozy prze-
biegaj cej pod dwoma postaciami klinicznymi: gor czki Pontiac lub postaci
choroby legionistów manifestuj cej si  ci kim, atypowym zapaleniem p uc. 
G ównym ród em zaka enia s : gleba, systemy klimatyzacyjne, domowe 
instalacje wodne, woda pitna, nawil acze p uczki, neulizatory. Najwa niej-
szymi metodami zapobiegania zaka eniom bakteri  Legionella jest w a ciwa
dystrybucja, dezynfekcja oraz nadzór nad jako ci  wody. 
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HOSPITAL AND MUNICIPAL RESERVOIRS OF LEGIONELLA
AND INFECTIONS PREVENTION  

Key words: legionella pneumophila, legionellosis, Pontiac fever 

Summary

Legionelosis has two distinct forms: Legionnaires´ disease, which is 
more severe form of infection, and Pontiac feler which is milder. There is 
main source of infection are: soil, air-conditioner systems, home water 
installations, water. Proper distribution is most important methods of 
preventions Legionella infections are: disinfection and oversight of quality 
of water. 
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Akty prawne 

1. Ustawa o chorobach zaka nych i zaka eniach z dnia 6 wrze nia 2001 
roku – Dz. U. Nr 126, poz. 1384. 


